
００　基礎

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

はじめの一歩
パソコン・ＡＩ活用基礎科

（短時間）
宇都宮市

職業能力の基礎となるコミュニケー
ション力やビジネスマナーを身に付
け、企業内で事務用ソフトウェアやＡ
Ｉを活用して基本的なビジネス文書等
が作成できる。

職業能力の基礎となるコミュニ
ケーション力やビジネスマナー、
ワープロソフト・表計算ソフトの
使用法及びビジネス文書等の作成
方法に関する知識・技能を習得す
る。【短時間】

ＭＯＳ　Ｅｘｃｅｌ
３６５、ＭＯＳ　Ｗ
ｏｒｄ　３６５（認
定機関　マイクロソ
フト）／全て任意受
験

3
か
月

よくわかる！パソコン基礎科
（短時間）

宇都宮市

１．職業人としての基本的な対人応対
ができる。２．ソフトウェアを用いて
基本的なビジネス文書や帳票等の作成
ができる。３．ソフトウェアを用いて
スライドショーを実行し、プレゼン
テーションができる。

ワープロ、表計算、プレゼンテー
ション、ビジネスマナーを含む
ヒューマンスキルを習得する。
【短時間】

Ｗｏｒｄ文書処理技
能認定試験３級／Ｅ
ｘｃｅｌ表計算処理
技能認定試験３級／
認定機関　サーティ
ファイ（全て任意受
験）

4
か
月

０２　ＩＴ分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

初心者から始める
Ｗｅｂエンジニア養成科
（ｅラーニングＡ）

宇都宮市

企業のＩＴ部門において、基礎的なプ
ログラミングやデータベース、ネット
ワーク、セキュリティを理解し活用す
ることができる。また、ＧｉｔやＤｏ
ｃｋｅｒを用いた開発手法を身につ
け、Ｊａｖａ言語を用いてＷｅｂアプ
リケーションを構築することができ
る。

Ｗｅｂエンジニアに求められるス
キルや知識（Ｊａｖａ、Ｒｅａｃ
ｔ、ＳＱＬ、Ｇｉｔ、Ｄｏｃｋｅ
ｒ等）を網羅的に学習し、業務に
おいて必要となるＷｅｂアプリ
ケーション開発スキルを習得でき
るコースです。開発スキルを高め
て企業で活躍できる人材を目指し
ます。【ｅラーニングコース、オ
ンライン対応コース】

Ｏｒａｃｌｅ　Ｃｅ
ｒｔｉｆｉｅｄ　Ｊ
ａｖａ　Ｐｒｏｇｒ
ａｍｍｅｒ　Ｂｒｏ
ｎｚｅ　ＳＥ・Ｓｉ
ｌｖｅｒ　ＳＥ１１
／認定機関Ｏｒａｃ
ｌｅ（全て任意受
験）

5
か
月

０３　営業・販売・事務分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

ＯＡ事務・医師事務科 大田原市

ＯＡ機器を活用した各種ビジネス文書
の作成管理ができる。医療分野で必要
な医師に対する事務のサポートができ
る。マイクロソフト・オフィス・スペ
シャリストＷｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ・Ｐ
ｏｗｅｒＰｏｉｎｔの取得を目指すこ
とができる。医師事務作業補助者資格
の取得を目指すことができる。

マイクロソフト・オフィス・スペ
シャリストＷｏｒｄ・Ｅｘｃｅ
ｌ・ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ、医師
事務作業補助者（ドクターズオ
フィスワークアシスト）検定試験
資格を取得し、一般事務でも医師
事務でも必須となるＯＡ操作力や
実践力を身につけ、就職を目指し
ます。

マイクロソフト・オ
フィス・スペシャリ
スト、医師事務作業
補助者（ドクターズ
オフィスワークアシ
スト）検定試験（全
て任意受験）

3
か
月

宅建ビジネス科 宇都宮市

不動産取引の知識と実務を学び、今後
見込まれるであろう宅地建物取引行に
おける需要増に対応できるスキルを身
につけ、顧客に対する適切なアドバイ
スを行えるようになることを目標とす
る。

１０月２０日の宅建本試験の資格
取得に向けた対策授業と、試験後
には不動産関連職種に就職するた
めに必要な知識とスキルを習得す
る。

宅地建物取引士（任
意受験）

4
か
月

よくわかる！パソコン総合科
（短時間）

宇都宮市

パソコンを操作する部門において、上
司等の指示を受けながら、文書・帳票
の作成ができる。プレゼンテーション
ソフトを用いて表現力豊かな制作がで
きる。

文書作成・表計算・プレゼンテー
ションソフトの基礎から応用力ま
でを学び、文書・帳票・プレゼン
資料等の管理方法を習得する。
【短時間】

ＭＯＳ　Ｗｏｒｄ・
Ｅｘｃｅｌ・Ｐｏｗ
ｅｒｐｏｉｎｔ　３
６５／ＭＯＳ　Ｅｘ
ｃｅｌ３６５　Ｅｘ
ｐｅｒｔ／認定機関
マイクロソフト（全
て任意受験）

5
か
月
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０４　医療事務分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

医療事務・調剤事務科 足利市

医療機関や調剤薬局での受付・医療事
務業務に必要な基礎知識を習得する。
診療報酬・調剤報酬の算定、レセプト
作成、請求事務などを実践的に習得す
る。現場で必要とされることが多い基
本的なパソコン操作を習得する。医療
機関特有のスキルが必要とされる医療
接遇やビジネスマナーを習得する。再
就職に有利な資格取得を目指す。

【学科】医療制度概論、診療報酬
概論、調剤報酬概論、医療接遇、
就職支援、その他訓練【実技】医
療請求事務実習、調剤報酬請求事
務実習、ＩＴ実習

医療事務管理士、調
剤事務管理士

3
か
月

０５　介護・医療・福祉分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

２ヶ月で学ぶ介護職員初任者研修科
（短時間）

宇都宮市
介護事業所において、上司の指示を受
けながら訪問介護及び施設介護の基本
作業ができる。

介護業界で即戦力として求められ
ている人材となるため、介護職員
初任者研修・就職支援・安全衛
生・企業実習を学習する。【短時
間】【職場見学等推進】

介護職員初任者研修
／認定機関　株式会
社ＴＢＣ福祉教育セ
ンター

2
か
月

介護福祉士実務者研修科 宇都宮市

介護職員として対象者の尊厳を支える
ケアの実践のために、必要な介護過程
の展開や、認知症、医学知識、社会保
障制度や医療的ケアなど、実践的な知
識と技術の習得を目標とする。

実務者研修課程を修了し、介護職
員として必要な知識・技能を習得
する。【職場見学等推進】

介護職員実務者研修
修了、サービス提供
責任者

6
か
月

１１　デザイン分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

Ｗｅｂデザイン科 足利市

Ｗｅｂサイト作成と管理業務（改訂、
更新）に必要な技能とＯｆｆｉｃｅ系
のパソコン技能を習得し、Ｗｅｂサイ
ト作成に関わる業務内容を理解するこ
とで、効果的なＷｅｂページの作成・
管理・運用ができる。

Ｗｅｂサイトの作成や各種オフィ
スソフト（Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅ
ｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ）の基
礎技能とデザインの基礎に関する
知識・技能を習得する。【ＷＥＢ
デザイン資格】【ＤＳＳ対応】

Ｗｅｂクリエイター
能力認定試験（エキ
スパート）認定機関
サーティファイ／ア
ドビ認定プロフェッ
ショナル（Ｉｌｌｕ
ｓｔｒａｔｏｒ、Ｐ
ｈｏｔｏｓｈｏｐ）
認定機関　アドビ
／全て任意受験

3
か
月

グラフィックデザイン
　　　　＆Ｗｅｂ資格取得科

宇都宮市

イラストレーターやフォトショップな
どデザイン用ソフトのスキルと知識を
取得することにより、企業のＷｅｂ広
報担当者として活躍できる人材を目指
す。

イラストレーター基礎知識、フォ
トショップ基礎知識、インター
ネット基礎知識、Ｗｉｎｄｏｗｓ
基礎、制作課題実習等

Ｗｅｂクリエイター
能力認定試験エキス
パート（任意受験）

6
か
月

基礎から学べるＷＥＢデザイン
／サイト制作／マーケティング科

（ｅラーニングＡ）
宇都宮市

デザインやＷｅｂマーケティングの基
礎を理解し、各種デザインツールを用
いたグラフィックやバナー作成、ＨＴ
ＭＬ／ＣＳＳやその他ツールを用いた
Ｗｅｂサイトの企画・デザイン・制作
など、Ｗｅｂデザイナーとしての基本
作業ができる。

デザインパーツ作成、画像ファイ
ル作成、ＵＩデザイン設計、ＨＴ
ＭＬ／ＣＳＳコーディング、ノー
コード実装、デジタルマーケティ
ングに関する知識及び技能・技術
を習得する。【ｅラーニングコー
ス・オンライン対応コース・ＷＥ
Ｂデザイン資格・ＤＳＳ対応】

Ｇｏｏｇｌｅ検索広
告認定資格（Ｇｏｏ
ｇｌｅ）／Ｉｌｌｕ
ｓｔｒａｔｏｒクリ
エイター・Ｐｈｏｔ
ｏｓｈｏｐクリエイ
ター能力認定試験
スタンダード・エキ
スパート（サーティ
ファイ）／全て任意
受験

6
か
月



１５　電気関連分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

ＩｏＴプログラミング科 宇都宮市

電気・電子回路の設計及び同回路を用
いた制御ができる。マイコンのアーキ
テクチャを理解し、ハードウェアを直
接制御する関数の詳細仕様を基にコー
ディング及びデバッグができる。

家電製品のような特定の目的のた
めに働く機械を「組込み機器」と
いい、これをネットワークに繋げ
たものをＩｏＴ機器と言います。
ＩｏＴ機器に使われるマイコンに
関する知識を習得し、これにプロ
グラムを組み込むための技術を習
得します。

特になし
6
か
月

１７　金属関連分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

ＣＡＤ／ＣＡＭ技術科 宇都宮市

２次元ＣＡＤによる機械図面の作成
と、３次元ＣＡＤによるモデリング及
び金型の設計ができる。マシニングセ
ンタによるプログラミング及び加工が
でき、ＣＡＭによるＮＣデータの作成
ができる。

２次元ＣＡＤ及び３次元ＣＡＤに
よる設計技術を学びます。また、
実際にＣＡＤデータから機械部品
などを製品化するための加工デー
タの作成技術や、工作機械による
加工技術の技能や関連知識を習得
します。

特になし
6
か
月

２０　その他の分野

訓練科名
訓練

実施場所
訓練目標 訓練内容

訓練終了後に
取得できる資格

訓練
期間

ビル管理技術科 宇都宮市

ビル等の建築物の電気設備のメンテナ
ンスができる。ビル等の建築物の空調
設備・給排水衛生設備のメンテナンス
ができる。

給排水衛生設備、消防設備、空調
設備、電気設備などのビル設備の
保守管理、ボイラーの知識等を学
びます。また、パソコン操作やビ
ルクリーニングなどのビル管理の
技能や関連知識を習得します。

任意に取得できる資
格（第二種電気工事
士、二級ボイラー技
士、乙種第４類危険
物取扱者、第二種及
び第三種冷凍機械責
任者、乙種第４類消
防設備士　等）（資
格の取得を確約する
ものではありませ
ん）

6
か
月


