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高年齢者の労働災害防止講習会の開催について 

 

日ごろより、当署行政運営にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、当署管内における休業４日以上の労働災害につきましては、令和７年は

214 件（前年比 10.9％増）発生し、令和８年は５月末現在で 82 件（前年同期比

20.6％増）発生しており、労働災害増加の勢いが止まりません。 

こうした状況にあって、災害のうち転倒及び動作の反動・無理な動作によるもの

が 39％を占めていること、また、労働安全衛生法改正により高年齢者の労災防止

への取組みが努力義務化されたことから、下記により講習会を開催することとしま

したので、ご参加いただけますようお願い申し上げます。 
 

記 

   

 第一部 ・高年齢労働者の労働災害防止に係る指針について 

・転倒及び動作の反動・無理な動作による災害への対策事例紹介 

  説明者 真岡労働基準監督署 安全衛生担当 

 

 第二部 ・行動災害防止について 

       講 師 南雲 光則  先生 
自治医科大学付属病院リハビリセンター室長。栃木県理学療法士会会長。栃木

産業保健総合支援センター運動指導担当相談員。栃木労働局「『ころば Nice と

ちぎ』転倒予防体操」「『痛め Nice とちぎ』腰痛予防体操」監修者。 

                
  

日時  令和８年７月 22 日（水） 午後２時 00 分から 午後４時 00 分まで 

場所  Auto Mirai 真岡公民館 第３、４会議室（真岡市荒町 1201 番地） 

申込  https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou09/20260722又は 
下記 QRコードから手続可能です。当署ホームページにもリンクを掲載しています。 

   
 

 

 

担当： 真岡労働基準監督署 

        監督・安衛課 

電話： 0285-82-4443 

※定員は 60 名で、先着順となります。 
※１社あたり上限３名までとさせていただきます。 
※登録完了後の通知メール等は発出されませんのでご了承ください。 
※当日は簡単な体操等を予定しているため、動きやすい服装及び靴で

お越しください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou09/20260722

