
求職者支援訓練  基礎コース 訓練番号 5-08-09-001-00-0016

求職者支援訓練は、求職者の方がスキルアップして早期就職するための職業訓練です。

「ハロートレーニング～急がば学べ～」（公的職業訓練の愛称・キャッチフレーズ）

【募集の概要】

～

４ケ月コース　休み  土・日・祝日 　お盆（8/11～17）　5/27　6/10.24　7/1.10

カリキュラムにより、下記の訓練時間を設定しています。※訓練期間や訓練時間などが変更になる場合があります。

通常（5時限） 10：10～15：40   （昼50分休憩あり）

3時限  　　 　 10：10～13：00 5/15  6/4  7/13  9/11 （昼休憩なし）

4時限  　　　  10：10～14：40  （昼50分休憩あり）

募 集 期 間 ～

募 集 定 員 １５人 ＊受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止することがあります。

最寄りのハローワークで職業相談を受け、受講申込の手続きを行います。その際、ハローワークで

受付された「受講申込書」を募集締切日（4月21日）までに下記へ持参または郵送してください。

持参/郵送先：〒320-0003　栃木県宇都宮市豊郷台二丁目２０番地２  チアリー栃木株式会社

自 己 負 担 額 ( 税 込 ) 受講費用は無料です。 テキスト代　10,120円（税込） 駐車場代　無料　 15台

訓 練 対 象 者 の 条 件 在職者の者等、訓練の受講にあたり特に配慮を必要とする者

選 考 会 場

選 考 日 時 選 考 方 法 面接、筆記

持 ち 物 スリッパ、筆記用具 選 考 結 果 通 知 日 令和8年5月7日(木)　発送予定

パソコンスクール　ライズ　宇都宮（地図裏面）

令和8年4月27日(月)
※選考試験の時間は募集締切以降、
　 電話にてご連絡差し上げます。

ビジネスアプリケーション基礎科（短時間）

訓 練 期 間
令和8年5月15日(金) 令和8年9月11日(金)

訓 練 時 間

令和8年3月23日(月) 令和8年4月21日(火)

申 込 方 法

5/18.20.21.22.25　6/3.5.9.30　7/7.9
8/19　　9/1

４か月間でパソコンの基本操作と業務に必要なスキル

の習得を目指して「就職」するための訓練です。

パソコンの基本操作やタイピングなどの基本から文書作成・

表計算・プレゼンテーションアプリの基本スキルを習得して、

実務で必要なスキルや資格取得のレベルを目指します。

またパソコン初心者からでも受講いただけるように、

受講生のレベルに合わせた指導を心がけています。

マスク着用の協力依頼

入口等に検温装置・消毒液を設置

休憩時間における換気

手洗い場に石鹸またはハンドソープの常備

共有部分の定期的な消毒等

このコースの特徴は・・・ 【感染症対策】



訓 練 目 標
（ 仕 上 が り 像 ）

訓 練 修 了 後 に
取 得 で き る 資 格

訓練内容　

教室風景、建物外観、成果物

訓練実施施設・選考会場地図

訓 練 実 施 機 関 名 チアリー栃木株式会社

パソコンスクール　ライズ　宇都宮

〒320-0003

栃木県宇都宮市豊郷台二丁目２０番地２

チアリー栃木株式会社内（かましんミュゼ豊郷台店近く）

電話番号　0120-76-4185

担当：金子、坂口

受 付 時 間

職業能力開発講習

パソコン操作
ビジネステクニック
ビジネスヒューマン

就職活動計画
職業生活設計

学科 実技

安全衛生
ビジネスメール知識
ビジネス文書知識
ビジネス帳票知識
プレゼン資料知識

ご希望の方はご連絡ください。

（宇都宮市若草1 －４ー ２３）

参加方法：

　　　　１４：００～１６：００

＊時間調整を行う場合があります

会場：ポリテクセンター栃木

最寄りのハローワークにお申込み下さい。

都合により、職業訓練説明会を

中止する場合があります。

尚、学校で入校説明会を随時行っています。

職業能力の基盤であるコミュニケーションスキルやビジネスマナー、またパソコンならびに
オフィスアプリの基本操作スキルを身につけ、事務用ソフトを用いて基本的なビジネス文書
などを作成できる。

Microsoft　Office　Specialist Word 　 365
Microsoft　Office　Specialist Excel   365

＊認定機関　マイクロソフト　　＊全て任意受験

職業人講話　「地域の雇用情勢」　「職場に求められる人材」

日時：令和８年４月１６日（木）
職業訓練説明会

メールソフト操作実習
ワープロソフト操作実習、文書作成実習

表計算ソフト操作実習、表計算データ処理実習
プレゼンソフト操作実習、プレゼン資料作成実習

ソフトウェア間の連携活用実習

　　（受付時間　13：45～15：30）

☎　0120-76-4185

厚生労働省

訓 練 実 施 施 設 名

　求職者支援制度のご案内

訓 練 に 関 す る

お 問 合 わ せ 先

平日　10：00～17：00

https://www.lets-manabi.com

成果物
建物

外観

教室

風景


