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令和７年度 商業労働災害防止協議会 安全塾

栃木労働局 宇都宮労働基準監督署



◆災害発生期間（速報値）令和７年（１月～１２月末まで ※休業日数４日以上の労働災害に限る）

商業における労働災害の発生状況〔Ｒ７.1２月末：宇都宮監督署〕
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【参 考】
① 商業（県内全体）では、増加の割合が高く、
令和６年は平成２５年の約１．５倍に増加。

② 商業（宇都宮署管内）では、ここ数年で多少の増
減があったものの、長期的には増加傾向にある。

③ 商業（宇都宮署管内）では、令和７年１２月末時
点ですでに１１０件であり、令和６年よりも増加とな
る見込み。
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商業における労働災害の発生状況〔Ｒ６ 確定値〕
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※新型コロナウイルス感染症のり患による労働災害を除く                    出所：労働者死傷病報告
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全産業の事故の型・起因物別〔Ｒ７.1２：宇都宮監督署〕

【参 考】
① 商業（県内全体）では、行動災害（転倒・動作の
反動等）が全体の３分の１を占めている。

② 商業（宇都宮署管内）では、転倒のみで全体の
約３分の１を占めているが、「動作の反動等」の災
害は、県内全体よりも占める割合は小さいが、一
方、「墜落・転落」が占める割合が大きい。



全産業の事故の型・起因物別〔Ｒ７.1２：宇都宮監督署〕
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◆全産業の事故の型・起因物

◆全産業の労働災害の傾向

多くの事故の型で減少している者の、「切れ・こすれ」災害は増加。



商業の事故の型・起因物別〔Ｒ７.1２：宇都宮監督署〕

6

◆商業の労働災害の傾向

全産業が大きく減少した中、商業全体では増加！ 事故の型では「転倒」が高止まりの中、「切れ・こすれ」災害が大幅に
増加。

◆商業の事故の型・起因物
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商業 労働災害事例〔Ｒ７：栃木労働局〕

番号
傷病名 事故の型

災害の概要
休業見込み 起因物

1
裂傷等 転倒

被災者（５０代女性）は、商品の仕分け作業をしていた際に、床にあったドーリー（手
押しのない台車）に気付かず、つまづいてしまい、顔面や顎を床に強打した。

１０日 人力運搬機

2
骨折 転倒 被災者（４０代男性）は、サービスカウンターの呼出ベルが鳴ったため、バックヤード

から急いで向かったところ、足を滑らせ、右手首を床について骨折した。
（他の転倒災害では、かご台車やコード等でのつまづきや、屋外において濡れたタイ
ル上での滑りなどが報告されている。）４か月 通路

3
捻挫 墜落・転落

被災者（６０代女性）は、段ボール持って階段を降りていたところ、足元が見えづら
い状態であったたため、踏み外してしまい、足首を捻ってしまった。

１４日 階段

【R7.休業４日以上の労働災害（県内の監督署（宇都宮署以外）で発生した労働災害）】

４
骨折 墜落・転落 被災者（５０代男性）は、脚立に上がって、天井を拭き作業を行っていたところ、脚立

の足が次第に広がっていき、バランスを崩して脚立から転落した。
（他の脚立災害では、不安定な場所に脚立を設置して転落、踏み外して転落等が報
告されている。）４か月 脚立

５
腰痛 動作の反動等（腰痛）

被災者（３０代女性）は、バックヤード内において、カートから降ろした飲料ケース
（約１２ｋｇ）を離れた場所まで運んでいたところ、腰を痛めてしまった。

１１日 なし



転落の危険性がある場所にステッカー等を掲示
目立つテープを段差に貼って見える化

「転倒」による労働災害の対策

▶ 見える化を進める！

階段からの転落災害の防止について

デザインや色の状況から、
境目がわかりづらい

段差の見える化① 段差の見える化②



休業４日以上の労働災害事例〔はしご・脚立による災害〕はしご・脚立を使う前のチェックリスト
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ころばNice（ないっす）とちぎ！転倒予防体操

栃木労働局では、転倒災害の増加を防止するため、「ころばNice（ないっす）
とちぎ」をキャッチコピーに、栃木県理学療法士会の監修の下、高齢者でも簡単
に実践でき、「体力・筋力面」の維持に効果のある体操を作成！

この体操は、栃木労働局の
YouTubeアカウントでご覧になれます。

継続が大事ですよ！
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【からだ・腰】痛めNice（ないっす）とちぎ！腰痛予防体操

「ころばNice（ないっす）とちぎ」に引き続いて、労働によって生じる腰痛を
含めたからだの痛みを未然に防止する体操「痛めNice（ないっす）とちぎ」腰痛
予防体操を、第２弾として作成しました！

 どれか一つ、二つやるだけでも効果的ですので、
無理のない範囲で、継続的に実施しましょう‼
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今後の安衛法等改正のポイント
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労働災害撲滅のため、

今後とも安全衛生対策の徹底を

お願い申し上げます。

ご安全に‼
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おわりに
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