
個別相談や就活セミナーは「オンライン」もご利用いただけます。

▶  模擬面接（一人40分）

▶  グループディスカッション

▶ 能力面からみた職業検査（GATB）
▶ 興味・関心のある職業検査（VPI）
▶ 価値観・性格を含めた職業検査

公務員志望の方も含め、一年間で延べ9000件以上のご相談を受け、大勢の方が就職しています。（令和４年度）
大学院・大学・短大・高専・専修学校等の学生と、既卒３年以内の方の専門のハローワークです。

▶  エントリーシートの書き方
▶  面接トレーニング
▶  求人情報の提供など

（対面＆オンライン） （対面＆オンライン）

JR宇都宮駅西口から徒歩５分

（2024.1版）

平日8:30～17:15（土・日・祝日は閉庁）
〒321-0964 宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル１F

※栃木県の「ジョブモール」が併設されています。

028-678-8311

ご利用方法は裏面へ

トナリエ

HP LINE Instagram

予 制約 予 制約

予 制約

予 制約

い でつ も

「どんな相談ができるの？」
就活の進め方、仕事の選び方など
不安なことは何でもご相談ください。
担当者制であなたに合わせた
きめ細かな支援をします。

面接対策を中心に様々なセミナーを開催中です。
　　遠方の方もぜひご参加ください。
　　　詳細は毎月HP・LINEでも配信中です！

本番さながらの面接練習です。
　面接官役が２名！
　VTR録画で自分を客観視してみましょう。

ひとりでは対策が難しいGD…
他の就活生と集まり
レベルアップしましょう。

就活でのストレス…
心理学の知識を備えた
経験豊富な臨床心理士が
就活の悩みにお応えします。
　　　皆さんの明日の元気を
　　　　　サポートします！

パソコンで全国の求人票を
検索できます。

「どんな仕事が向いているんだろう？」
あなたの職業選択のヒントを
一緒に見つけましょう！

（キャリアインサイト）



宇都宮新卒応援ハローワーク
公式キャラクター
「みやパオちゃん」

② このボタンから求職登録
「ハローワークインターネットサービス」に
つながります

求職者マイページを開設してから
求職登録をお願いします。

③

を登録する①

お友達登録はこちら！

ご利用には求職登録が必要になります。
事前にLINE画面で登録していただくと、来所時の手続きがスムーズです。

ハローワークを利用する時は…

LINEから友だち登録し、②にお進みください。

友だち登録すると、就職面接会や各種セミナーの
開催情報などが定期的に届きます

登録が終わったら、
ハローワークに電話して
予約してください
TEL：028-678-8311（平日8:30～17:15）

目標に向かって
就職活動を乗り越えよう！

InstagramとLINEで
就職活動に役立つ情報を発信！

皆さんの就活相談パートナーになります！

電 話 す るア ク セ ス
（Google map）

宇都宮新卒応援
ハローワーク

HP
ハ ロ ー ワ ー ク

求 職 登 録
大 卒 等 求 人 検 索

Instagram
宇都宮新卒応援
ハローワーク

新卒者求人は4/1から公開


