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令和7年度 全国安全週間 宇都宮地区産業安全大会

「労働災害の現状・対策及び熱中症対策改正について」

栃木労働局 宇都宮労働基準監督署

安全衛生課長 長田 淳一



令和７年度 全国安全週間実施要綱
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●令和７年度スローガン

『多様な仲間と 築く安全 未来の職場』

●期 間

７月１日から７月７日まで

（６月１日から６月３０日までを準備期間）

●実施者が継続的に実施する事項

１．安全衛生活動の推進

２．業種の特性に応じた労働災害防止対策

３．業種横断的な労働災害防止対策

〇経営トップによる統括管理、階層別の安全衛生教育・RA等の実施、４S活動等

〇機械の危険部分への覆いの設置等によるはさまれ・巻き込まれ防止（製造業）

〇労働者の作業行動に起因する労働災害防止対策等

〇足場の点検の確実な実施、本足場の原則使用等（建設業）など

⇒【昨年との変更箇所】熱中症強化対策（改正労働安全衛生規則）
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宇都宮監督署管内の

労働災害発生状況について



●令和６年（確定値）の全産業における労働災害の発生状況

・全産業労働災害発生状況（確定値）・・・616件（対前年比 ＋15件）

 死亡災害 ・・・ 3件（対前年比 －3件）

⇒ 業種別における労働災害の発生状況は、運送業や社会福祉施設で大幅に増加。

製造業では「金属製品製造業」を中心に増加した。

また、事故の型としては墜落・転落の増加が顕著であり、また、依然として転倒が多い。
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全産業における労働災害の発生状況〔Ｒ６：宇都宮監督署〕
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全産業の事故の型・起因物別〔Ｒ６：宇都宮監督署〕
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全産業における労働災害の発生状況〔Ｒ７.5：宇都宮監督署〕

【５月末現在：労働災害の概要】

①全産業計において、２９件減と先
月とほぼ同数であり、減少傾向を維
持。

②主要産業である製造業、建設業、
運送業、第三次産業の全てにおいて
減少傾向にある。

③死亡災害は今年３月までで２件発
生しているものの、今年度は発生し
ておらず、死亡災害ゼロを目指す。
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STOP! 労働災害２０２５（リニューアル版）

【令和７年度 宇都宮署の取組み】



ころばNice（ないっす）とちぎ！転倒予防体操

栃木労働局では、転倒災害の増加を防止するため、「ころばNice（ないっす）
とちぎ」をキャッチコピーに、栃木県理学療法士会の監修の下、高齢者でも簡単
に実践でき、「体力・筋力面」の維持に効果のある体操を作成！

この体操は、栃木労働局の
YouTubeアカウントでご覧になれます。

継続が大事ですよ！
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【からだ・腰】痛めNice（ないっす）とちぎ！腰痛予防体操

「ころばNice（ないっす）とちぎ」に引き続いて、労働によって生じる腰痛を
含めたからだの痛みを未然に防止する体操「痛めNice（ないっす）とちぎ」腰痛
予防体操を、第２弾として作成しました！

 どれか一つ、二つやるだけでも効果的ですので、
無理のない範囲で、継続的に実施しましょう‼
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【第三次産業などを対象とした安全衛生サポート事業】

宇都宮労働基準監督署からのお知らせ

【Aない声かけ運動！ R7作成版】
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熱中症による労働災害の現状と

防止対策の強化（改正）について



●熱中症とは、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウム等）のバ
ランス異常、体温調節機能の破綻などで生じる障害の総称

熱痙攣
（筋痙攣）

熱失神
（めまい、失神）

熱疲労
（脱力感、倦怠感、
めまい、頭痛、

吐き気）

熱射病
（意識障害、多臓
器不全、死亡）

危険度★ 危険度★★ 危険度★★★

【主な熱中症の症状】
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職場における熱中症による死傷者数の推移〔全国〕

死亡者数 死傷者数〔人〕 Ｒ6の件数は、Ｒ7.1.7時点

致死率 約８０％‼

熱中症による労働災害の現状
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ＳＴＯＰ！熱中症 クールワークキャンペーン

【STOP!熱中症 クールワークキャンペーン】
厚生労働省として、平成２９年から「STOP!熱中症 クールワークキャンペーン」を展開し、

職場での熱中症予防のための重点的な取組をすすめています。
◎キャンペーン期間：令和７年５月１日～９月３０日まで実施
なお、４月を準備期間とし、熱中症災害が増加する７月を重点取組期間としています。

（別添、リーフレットを参照）

１ 暑さに備えた事前の準備
暑さに備えて、事前の「WBGT指数計」の準備やWBGT値に応じ
た作業計画の策定、冷房設備やミストシャワーなどの設備対策、休
憩場所の確保、熱中症予防の教育をすること

２ 熱への順化期間の設定 体を慣らすための熱への順化期間を設けること

３
WBGT値、労働者の健康状態
及び暑熱順化状況の把握

作業当日のWBGT値を把握した上で、作業開始前に労働者の健康
状態及び暑熱順化状況を把握すること。

４ 服装などの検討 通気性の良い服を着用すること

５ 水分・塩分の一斉補給
のどの渇きにかかわらず、一斉に（始業前・休憩時間）、水分・塩
分を補給すること

６
作業時間の短縮

・こまめな休憩
暑さに慣れていないときやWBGT値が高いときは、こまめに休憩
を取ること

７ 緊急事態時の病院搬送
異変が生じたときは、個人任せや一人にしないで（特に７月）ため
らわずに病院へ運ぶこと
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熱中症対策の強化 改正労働安全衛生規則

①『報告の体制整備』②『必要な措置の実施手順の作成』

③『関係者への周知』

熱中症の
    おそれ 状況・対応 現場離脱

身体冷却
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熱中症対策の強化 改正労働安全衛生規則

【熱中症発生時の報告先掲示例】

【 補 足 】
「作業者」
⇒労働者だけでなく、労働者以外の者
を含む

「周知方法及び周知範囲」
⇒作業場所の見やすい箇所に掲示、
メール送付、文書配布などを、場合に
よっては複数の手段を組み合わせるに
より、確実に周知されていることが必
要。周知範囲は基本的に同一作業に従
事している者だが、他の作業に従事し
ている者が発見することも想定される
ため、広く周知することが望ましい。

「事業者混在の場合」
⇒同一の作業場で複数の事業者が作業
を行う場合、元方事業者、関係請負人
のいずれにも措置義務は生じる。この
場合の周知方法としては、共同の緊急
連絡先を定めることなどが考えられる。

【報告の体制整備】

「ひとり作業の場合」
⇒出張作業や配送先などでひとり作業を行っている場合、当該作業を行っている労働者を雇用している事
業場に措置義務がある。その際は、本人しかいないため、体調の変化があった際に躊躇することなく報告
を徹底する等の体制整備が求められる。
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熱中症対策の強化 改正労働安全衛生規則

【そのほかの重要項目】
「回復の判断」
⇒時間が経ってから症状が悪化することをあるため、事前に回復後の作業者に十分理解させるとともに、
退庁急変時の連絡体制や対応（本人や家族が救急搬送を要請するなど）定めておくことが重要。

「安全衛生教育」
⇒雇入れ時等の安全衛生教育、職長教育において、今回の改正内容を含めた熱中症対策が含まれること。

【 補 足 】
◎熱中症を生じたおそれがある作業者
は、容態の急変があることから、一人
きりにさせないこと！

「身体冷却」
⇒作業着を脱がせて水をかける
十分に涼しい休憩所に避難
アイススラリー（流動性氷上飲料）

の摂取 など

「必要な措置の実施手順」
⇒作業場所及び作業内容の実態を踏ま
えて合理的に実施可能な内容を定める
こと。（フロー図①、②参照）

【必要な措置の実施手順作成】
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熱中症対策の強化 改正労働安全衛生規則

状況確認

措置事項

判 断
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熱中症対策の強化 改正労働安全衛生規則

状況確認

措置事項
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熱中症対策の強化 改正労働安全衛生規則

【 補 足 】

「対象となる作業」
⇒上記の条件を満たすことが見込まれている作業は、臨時の作業、非定常作業等で
あっても対象となること。また、講ずべき措置は、作業場ごとに措置を講じ、周知
すること。

「WBGT（湿球黒球温度）２８度以上又は気温３１度以上の場所＝暑熱な場所」
⇒必ずしも事業場内外の特定の作業場所のみを指すものではなく、出張先での作業を行う場合、作業場所
から作業場所への移動時、労働者が移動して複数の場所で作業を行う場合なども含まれる。

「暑熱の場所に該当するか」
⇒原則として、作業が行われる場所で、湿球黒球温度又は気温を実測することにより判断！
ただし、通風のよい屋外作業については、環境省の運営する熱中症予防情報サイト等の活用によって判

断可能であれば用いて差し支えない。

【暑熱な場所】



労働災害撲滅のため、

今後とも安全衛生対策の徹底を

お願い申し上げます。

ご安全に‼
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おわりに
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