
お申込み・キャンセル等ございましたら下記連絡先へご連絡ください。

ハローワーク宇都宮 職業相談部門
０２８－６３８－０３６９（４１♯）

ハローワーク宇都宮 生涯現役支援窓口主催

※事前申し込み必須となります。興味のある方は窓口又はお電話で
お問い合わせ下さい。

※雇用保険受給者の方は求職活動実績の１回となります。

高年齢者のための

就職支援セミナー

日時 令和5年５月３０日（火）

会場 ハローワーク宇都宮5階 小会議室

定員 ８名

対象 ハローワークに求職登録されて
いる55歳以上の方

参加型

・これからお仕事探しを始める
・同世代の方の考えを聞いてみたい
・ご自分に向き合いたい

下記の方におすすめです！

※ご自分のことやお考えをお話しす
る場面があります。

◇自己紹介
◇自分のことについて
◇公的年金と社会保険
（一般的内容を把握する程度）
◇～たい探し など

内容

持ち物 ：ハローワーク受付票
筆記用具

9：30～11：30

【テーマ】

「今後の自分について考える」


