
●この一覧は、６月７日時点での開催情報を掲載しています。

●新型コロナウイルス感染症の影響等を踏まえて、中止や延期となる場合もあります。

●定員を満たした時点で早めに申込みを締め切りますので、あらかじめご了承ください。

名称 開催場所 問合せ先

申込先

職場見学会付き面接会
（有限会社山崎木工）

宇都宮市下反町３３９番地

ミドル世代就職支援セミナー
「面接官を知ろう」

ハローワーク宇都宮 ５Ｆ小会議室

マザーズコーナー
書類作成

ハローワーク宇都宮駅前プラザ

会社説明会付き面接会
（株式会社イシイ）

ハローワーク宇都宮 ５F小会議室

会社説明会付き面接会
（株式会社栃木日化サービス）

宇都宮市海道町５１１－３

ミドル世代支援セミナー ハローワーク宇都宮駅前プラザ

マザーズコーナー
面接コミュニケーション

ハローワーク宇都宮駅前プラザ

マザーズコーナー
ストレスマネジメント

ハローワーク宇都宮駅前プラザ

ミドル世代支援セミナー ハローワーク宇都宮駅前プラザ

就職支援セミナー　コース3 宇都宮市文化会館

就職支援セミナー　コース1 宇都宮市文化会館

就職支援セミナー　コース2 宇都宮市文化会館

就職支援セミナー　コース4 宇都宮市文化会館

ハローワーク宇都宮　セミナー・面接会等スケジュール 6月、7月実施分

日付 時間 参加条件 定員
（名）

申込開始
予定日内容

7/25（火）
13：30

～
16：30

主に
雇用保険
受給者

30 6/15（木） ①又は②
中高年齢者のためのライフプランセミナー

10：4５
～

12：45

20歳未満の子
育て中の方
（託児希望の
方は先着４名

まで）

6

　【６月実施分】

　【７月実施分】

7/19（水）
13：30

～
16：30

主に
雇用保険
受給者

30 6/15（木） ①又は②
魅力的な応募書類の書き方/自己PR文の作成

20歳未満の子
育て中の方
（託児希望の
方は先着４名

まで）

6 6/1(木) ②
面接での第一印象アップ

30 6/15（木） ①又は②
面接対策/求職活動の実践について

6/1(木) ②
ストレスのメカニズムを知り対処法を学ぶ

7/20(木)

6/8（木）
9：30～
11：30

HWに求職登
録している５５
歳以上の方

4 5/16（火） ①
事業所担当による説明付き職場見学+個別面接

6/15(木)
10：45

～
12：45

20歳未満の子
育て中の方
（託児希望の
方は先着４名

まで）

7/14（金）
13：30

～
16：30

主に
雇用保険
受給者

30 6/15（木） ①又は②
求職活動の進め方/自己の棚卸し/キャリアプランの作成

7/19（水）
13:30～
15：30

35～55歳
の方 8 6/1(木) ①又は②面接対策（面接突破のコツ）

・面接心構え、事前準備　　・グループロールプレイング

7/12(水）
13：30

～
16：30

主に
雇用保険
受給者

13:30～
15：30

35～55歳
の方 8 5/1(月) ①又は②〇求職活動の進め方

〇応募書類の作成方法

6 5/1(月) ②
挨拶文、履歴書、職務経歴書の作成方法を学ぶ

6/14(水)
14:00～
16:00

35～55歳
の方 6 5/12(金) ①又は②面接官を視点を学んで面接対策を行います。

一部ワークに面接ロールプレイングがあります。

7/6(木)
10：4５

～
12：45

6/20(火)
9：30～
12：00

HWに求職
登録されて

いる方
6 5/24(水) ①

事業所による会社・業務説明+個別面接

6/19(月)
9：30～
12：00

HWに求職
登録されて

いる方
6 5/19（金） ①

事業所による会社・業務説明+個別面接

6/21(水)

＜問合せ先・申込先＞

①→ハローワーク宇都宮 028-638-0369（41＃）

②→ハローワーク宇都宮駅前プラザ 028-623-8609


