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・なんとなく自信がない 

・職場での人間関係に悩んでいる 

・ストレスの解消法がわからない 

・今後どうしたらよいかわからない 

令 和 ４ 年 度  相 談 予 定 日 

実施月 実 施 予 定 日 実施月 実 施 予 定 日 

Ｒ４/ ４月 11 日(月) 18 日(月)  １０月 3 日(月) 12 日(水) 17 日(月) 

５月 11 日(水) 16 日(月) 30 日(月) １１月 7 日(月) 16 日(水) 21 日(月) 

６月 6 日(月) 15 日(水) 20 日(月) １２月 5 日(月) 14 日(水) 19 日(月) 

７月 4 日(月) 13 日(水) 27 日(水) Ｒ５/ １月 11 日(水) 16 日(月) 25 日(水) 

８月 1 日(月) 17 日(水)  ２月 6 日(月) 15 日(水) 20 日(月) 

９月 5 日(月) 14 日(水) 21 日(水) ３月 6 日(月) 20 日(月)  

＊都合により変更になる場合があります。 

＊上記いずれも１３時から１７時で、１回の相談は５０分です。＊相談は予約制です。お電話ください。 

 


