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栃木労働局労働基準部監督課

栃木労働局の勤務の魅力

～ 県外出身者の方も大歓迎です！ ～



【ご案内の項目】

１ 管内概要

２ 栃木局勤務のメリット

３ 充実した独自研修制度

４ 直近の採用実績・宿舎情報

５ とちぎのおすすめ

～ 仕事と自我の充実が実現できる地域
魅力の「とちぎ」で働いてみませんか ～

勤務の魅力

グルメ、観光 など

「オン」と・・・

・・・「オフ」



１ 管内概要

 栃木労働局管内には、7つの労働基準監督署 ☞ 宇都宮・足利・栃木・鹿沼・大田原・日光・真岡

大田原署
日光署

鹿沼署

足利署
栃木署

真岡署

宇都宮署

県総人口 約192万人（令和３年５月、全国第18位）

県面積 6408k㎡ （南北約105km：東西約85km）
※ 全国第20位で関東地方最大

県庁所在地 宇都宮市（人口約52万人、日本最大の中核市）



１ 管内概要

宇都宮

意外と海に近い！

例：茨城・大洗の海水浴に…

宇都宮から高速で約1時間

グルメの宝庫！

宇都宮餃子

いちご（小山・益子等）

佐野ラーメン

大田原牛 等…

東京へ

100km

 俗にいう「海なし県」ですが、日光・那須などの

観光・リゾート地を有し、農業、工業、商業、観光

業とバランスの取れた産業構成！

 南北に、東北新幹線、JR宇都宮線、東北自動車道、

国道４号線、東西に北関東自動車道、国道50号線な

ど交通網が発達！

東京へは100km、新幹線で約１時間と便利！

 最近では、令和元年の台風19号被害がありました

が、被害を受けた地域は一部で、また震災クラスの

大きな地震（東日本大震災除く）はここ数十年発生

していないなど、自然災害発生が少ない！

「世界遺産・日光の社寺」等の歴史遺産、グルメ、

鬼怒川・塩原等の温泉など観光資源が豊富！

管内の魅力



１ 管内概要（労働基準監督署の組織：栃木労働局版）

庶務、経理などの事務

労災保険の給付事務

災害防止、職業性疾病予防の安全衛生指導、災害調査などの

事務。

管内事業場に対する監督指導、労働条件に関する申告・相談

等の処理、司法警察事務、各種の許可・認可の事務など。

署長 方 面

安全衛生課

労災課

業務課

署業務の統括 署長の補佐
（２署とも１名）

（第１、第２、第３）

方面主任監督官 監督官

課長 課員

課長

課長 課員係長

署長 監督課

安全衛生課

労災課

署長 監督・安衛課

労災課

署 宇都宮 栃木 大田原

職員数 19人 18人 10人

非常勤 12人 11人 7人
（栃木労働局と宇都宮労働基準監督署）

副署長

①方面制署（宇都宮、栃木）

②三課制署（足利、大田原）

③二課制署（鹿沼、日光、真岡）

＜令和元年度～令和３年度採用＞

１年目は、宇都宮署、栃木署、大田原署に配属されています！



１ 管内概要（栃木労働局管内の特徴①）

（栃木労働局と宇都宮労働基準監督署）

農業産出額 製造品出荷額 卸売業・年間販売額 小売業・年間販売額

2,723億円
全国第9位

8兆2,938億円
全国第13位

2兆5,944億円
全国第18位

1兆9,710億円
全国第19位

（Ｈ26経済センサスより）

（栃木労働基準監督署）

業種 事業場数 労働者数（構成比）

農 業 466 4,634 （ 0.6％）

工 業 18,452 280,972 （ 35.5％）

商 業 21,261 159,113 （ 20.1％）

観 光 業 等 7,677 66,223 （ 8.4％）

医療・福祉業 4,941 91,370 （ 11.5％）

そ の 他 9,427 190,171 （ 29.9％）

計 62,224 792,483

ご
存
じ
！
い
ち
ご
生
産

は
日
本
一
！

 事業場数：62,224事業場、労働者数：792,483人、双方とも全国の1.5～1.6％《全国第18位》

 都心とは異なり、産業構成上のバランスが良く、幅広い業種をみることができるのが強みです！

☞ これが監督官の醍醐味！監督官の仕事は、全ての企業が対象！都心では見れないものも見れます！



１ 管内概要（栃木労働局管内の特徴②）

（主に那須地域）生乳生産量・全国第2位

首都圏に供給するための乳業メーカーが、

県内に多数集積！

（大田原市）医療用画像診断装置生産額・全国第１位

医薬・医療関係では、世界や日本国内で

トップシェアを誇る企業が集積！

（宇都宮市）国内路線バスの6割以上がMade in 宇都宮

自動車・航空・産業用等の輸送用機械について、

グローバル展開企業の中核部門

（マザーファクトリー等）が数多く集積！

グルメに・・・栃木
（佐野らーめん、とちおとめ、宇都宮餃子）

観光に・・・栃木
（日光東照宮、中禅寺湖）

温泉に・・・栃木
（鬼怒川、川治温泉ほか）

いちごの生産高全国第１位は

知られていますが・・・
◆ 「実は凄いんです！…栃木県」



２ 栃木局勤務のメリット

最長でも足利署
約60km

① 通勤

 宇都宮に居住すれば、各署に通勤が可能！

 標準的な異動サイクルは、１～３年毎。

その都度、引っ越しは不要です！

② 裕福な県

③ 監督指導の魅力

④ キャリアパス

 県内総生産・全国第15位（平成29年度）、１人

当たりの県民所得・全国第３位（同）と比較的裕福

であることから、穏やかな県民性！

 元々は農業県ですが、今や大企業のマザーファク

トリー(中心的役割を果たす工場のこと。例えば、

自動車産業のN社、H社、Ｉ社など)が数多く集積！

 様々な業種がバランス良く集積しており、様々な

業種の監督指導が出来る！

 署長までの標準的なキャリアパス ☞

 最近の例では、概ね40代後半で署長就任！

～７年目 ８～20年目 20年目～ 24年目～

平監督官
（監督署）

方面主任・課長
（監督署）

局専門職
副署長

（局・監督署）

署長
（監督署）



３ 充実した独自研修制度

 中央研修（前期・後期各１．５か月）のほかに、栃木局独自の研修を、年間計画を元に実施しています！

 独自研修は、非常に手厚く、内容にも自信があります！ 他の労働局と交流の機会も設けています！

① 育成方針

 産業構成の特色を生かし、幅広い業種を！

 とにかく目で見て経験する！

 経験を監督官同士で共有し、高め合う！

 労働局全体で、手厚くバックアップ！

② 独自研修（主な内容）

 トンネル粉じん、林業

 陸上貨物・荷役、プレス・木工機械

 災害調査模擬演習

 監督指導模擬演習

 事例発表（プレゼンテーション） 等

◆ 独自に、近隣局の同期との交流の機会も設けています！

トンネル工事研修 林業研修

荷役機械研修

群馬局との座談会 事例発表

▶採用後１年間のスケジュール例

②中央研修
(前期)

研修所
【1.5か月】

③実地研修
(後期)

監督署（局）
【2.0か月】

⑤実地訓練

監督署（局）
【5.5か月】

①実地研修
(前期)

監督署（局）
【1.5か月】

②中央研修
(後期)

研修所
【1.5か月】

若手監督官Ｑ＆Ａに研修の感想が

ありますので、ぜひご覧ください。

1/31の研修風景
を掲載予定

災害調査模擬



４ 直近の採用実績・宿舎情報

① 直近の採用実績

② 宿舎情報

 単身用宿舎、世帯用宿舎（いずれも宇都宮市内が基本）に入居することが可能

 戸数に限りがあるため、民間アパートに入居をお願いする場合は、住居手当（最大２８，０００円）が支給

2 0 2 1 2 0 2 0 2 0 1 9 2 0 1 8

採用人数 ５ ５ ５ ５

女性 ２ １ ０ ３

社会人経験者 ２ ２ ２ １

県外出身者 ５ ５ ４ １

Ａ監督官（宇都宮署）

• 単身用宿舎（宇都宮

市若草）に入居

• 自転車通勤（20分）

Ｂ監督官（栃木署）

• 単身用宿舎（宇都宮

市若草）に入居

• バス（15分）

→電車（35分）

→徒歩（５分）

Ｃ監督官（栃木署）

• 単身用宿舎（宇都宮

市東宿郷）に入居

• 自動車通勤（70分）

Ｄ監督官（大田原署）

• 民間アパート（宇都

宮市）に入居

• 電車（40分）

→バス（10分）

※自動車通勤（70分）

 性別、社会人経験、出身地による、有利・不利はありません！



５ とちぎのおすすめ

 監督官は、毎月個人に割り振られる仕事量が決まっており、計画的に休みが取りやすい！

☞ 栃木労働局では、超過勤務縮減に取り組んでおり、原則として定時で勤務終了！

◆ 日光地域

日光の社寺（世界遺産）、いろは坂、華厳の滝、中禅寺湖、

戦場ヶ原、鬼怒川・川治・湯西川・日光湯元温泉、ＳＬ大樹

日光湯葉、日光そば、水羊羹など

◆ 宇都宮地域

宇都宮城址、大谷石産出の大谷地区、道の駅ろまんちっく村、

宇都宮餃子、レモン牛乳など

◆ 県南地域

日本最古の足利学校、鑁阿寺、足利フラワーパーク、

佐野厄よけ大師、栃木蔵の街、佐野ラーメン、いもフライなど

◆ 那須地域

那須御用邸・那須高原、各種博物館、スキー場、キャンプ場、

那須湯本・塩原温泉郷、スープ入り焼きそばなど

◆ 芳賀地域

益子焼、真岡鐡道ＳＬ、ツインリンクもてぎ、いちご団地など

各

地
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