
日付 時間 名称・内容等 場所 参加条件 定員
問い合わせ・

申込先

求職活動・自己分析セミナー ハローワーク駅前プラザ

マザーズセミナー＜就職準備＞ ハローワーク駅前プラザ

就職支援セミナー　コース① 宇都宮市文化会館研修室

就職支援セミナー　コース④ 宇都宮市文化会館研修室

福祉就職支援セミナー＜保育士として働くために＞ ハローワーク5階第2小会議室

応募書類（履歴書・職務経歴書）作成セミナー ハローワーク駅前プラザ

ジョブカード作成支援セミナー ハローワーク駅前プラザ

ジョブカード作成支援セミナー ハローワーク5階小会議室

ハローワーク宇都宮　各種イベントスケジュール＜令和元年12月＞ 令和元年11月20日現在

12/4
（水）

13:30
～

15:30
全年齢 15名

ハローワーク駅前プラ
ザ
の窓口または電話
（028-623-8609）

・「自分」を理解しないまま就職活動を行うと、うまくいかないこともあります。「自分」を
理解し、自分に合った就職活動方法を見つけるセミナーです。

12/5
（木）

10:45
～

12:45

マザーズコーナー
利用中の方または
今後利用を検討し
ている方、小さなお
子様のいらっしゃる
方など

15名

ハローワーク駅前プラ
ザ
の窓口または電話
（028-623-8609）

・お子様を育児しながら働きたい方のためのセミナーです。育児からの就職復帰の準
備や保育園の確保についてなど、様々な内容のセミナーです。

12/11
（水）

13:30
～

15:30
全年齢 8名

ハローワーク宇都宮
職業相談部門の窓口ま
たは電話
（028-638-0369 41#）

・保育士資格や経験はあるけど、ブランクがあったり、小さなお子さんがいらっしゃる方
や、資格や経験はないけど保育分野に関心がある方などを対象に、保育を取り巻く現
状や求人状況などについて学びましょう。

12/17
（火）

13:00
～

15:00
全年齢 15名

一般社団法人栃木県
若年者支援機構
（tel:080-9458-8475）

・「ジョブカード」は、キャリアコンサルタントの支援により、皆さんの就職活動やキャリア
プランニングをサポートする有効なツールです。本セミナーでは「ジョブカード」と「キャリ
アコンサルティング」についてご説明します。

12/5
（木）

13:30
～

16:30
雇用保険受給者 30名

ハローワーク宇都宮
職業相談部門

※電話申込はできませ
ん。

【就職活動の進め方／自己の棚卸し／キャリアプランの作成】
・求職活動の基本的なノウハウを学びます。自己の棚卸しを行った上で目標を定め、
今後のキャリアプランを作成してみましょう。

12/11
（水）

13:30
～

15:30
全年齢 15名

ハローワーク駅前プラ
ザ
の窓口または電話
（028-623-8609）

・応募書類は70%以上の会社で選考対象としている重要な書類です。アピールできる書
類作成を目指すセミナーです。

12/9
（月）

13:30
～

16:30
雇用保険受給者 30名

ハローワーク宇都宮
職業相談部門

※電話申込はできませ
ん。

【中高年のためのライフプランセミナー】
・生涯設計について学び、実際に自分自身のライフプランやキャリアデザインを作成し
てみましょう。

12/16
（月）

13:00
～

15:00
全年齢 15名

一般社団法人栃木県
若年者支援機構
（tel:080-9458-8475）

・「ジョブカード」は、キャリアコンサルタントの支援により、皆さんの就職活動やキャリア
プランニングをサポートする有効なツールです。本セミナーでは「ジョブカード」と「キャリ
アコンサルティング」についてご説明します。

マザーズ
主に

保険受給者対象 45歳未満対象 55歳以上対象全年齢OK 福祉・建設・警備・運輸
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ハローワーク宇都宮　各種イベントスケジュール＜令和元年12月＞ 令和元年11月20日現在

マザーズ
主に

保険受給者対象 45歳未満対象 55歳以上対象全年齢OK 福祉・建設・警備・運輸

ナースセンターによる巡回相談会 ハローワーク宇都宮・特設コーナー

面接対策（基礎・応用）セミナー ハローワーク駅前プラザ

就職支援セミナー　コース② 宇都宮市文化会館研修室

マザーズセミナー＜書類作成＞ ハローワーク駅前プラザ

職業訓練説明会 （独法）高齢・障害・求職者雇用支援機構栃木支部

就職支援セミナー　コース④ 宇都宮市文化会館研修室

自己分析・応募書類作成セミナー ハローワーク駅前プラザ

12/20
（金）

13:30
～

15:30
全年齢 -

ハローワーク宇都宮
職業相談部門
（職業訓練コーナー）

※電話申込はできませ
ん。

・職業訓練受講者を募集している訓練実施施設の担当者が、コースの目的やカリキュ
ラム等について直接説明を行います。
（※実際に職業訓練の受講を希望する場合には、一定の要件が必要となります。職業
訓練コーナーにてご相談ください。）

12/18
（水）

13:30
～

16:30
雇用保険受給者 30名

ハローワーク宇都宮
職業相談部門

※電話申込はできませ
ん。

【魅力的な応募書類の書き方／自己PR文の作成】
・魅力的な応募書類（履歴書や職務経歴書）の書き方を学ぶとともに、これらの応募書
類に必要な自己PR文の作成について習得しましょう。

12/18
（水）

13:30
～

15:30
全年齢 15名

ハローワーク駅前プラ
ザ
の窓口または電話
（028-623-8609）

・面接は印象が第一です。服装、姿勢、言葉遣いなどポイントを確認して、グループ
ワークもある実践的なセミナーです。

12/25
（水）

13:30
～

15:30
45歳未満の若年者 15名

ハローワーク駅前プラ
ザ
の窓口または電話
（028-623-8609）

・自分の魅力ってなに？強みって？新たな自分を発見し、魅力的な応募書類を作成し
よう！

12/19
（木）

10:45
～

12:45

マザーズコーナー
利用中の方または
今後利用を検討し
ている方、小さなお
子様のいらっしゃる
方など

15名

ハローワーク駅前プラ
ザ
の窓口または電話
（028-623-8609）

・お子様を育児しながら働きたい方のためのセミナーです。育児からの就職復帰の準
備や保育園の確保についてなど、様々な内容のセミナーです。

12/24
（火）

13:30
～

16:30
雇用保険受給者 30名

ハローワーク宇都宮
職業相談部門

※電話申込はできませ
ん。

【中高年のためのライフプランセミナー】
・生涯設計について学び、実際に自分自身のライフプランやキャリアデザインを作成し
てみましょう。

12/18
（水）

13:30
～

16:00
全年齢 5名

ハローワーク宇都宮
職業相談部門の窓口ま
たは電話
（028-638-0369 41#）

・看護職を希望する方（免許有無は問いません）を対象に、栃木県看護協会が運営す
る「栃木県ナースセンター」の相談スタッフによる巡回相談会を実施します。登録のみ、
話を聞きたいといった内容でも結構です。（お申込みには個人情報に関する「同意書」
のご提出が必要です）
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