
健康や生活を目的として社会とつながるために働き
続けたいというシニアの方々が増えています。
無理なく、長く、やりがいを持って働くために、
どんな仕事を選択し、どのような働き方をするか。
条件に合う求人を探すため、ハローワークの活用法や

就職に役立つ情報をお伝えしていきます。

10月セカンドキャリア就活塾

シニアのおしごとさがし

ハローワーク活用法

10/22(木)
 10：00～11：15

沼津合同庁舎４階 第２会議室

１８名

６０歳以上の方

筆記用具

ご予約・お問い合わせ：ハローワーク沼津・生涯現役支援窓口まで
電 話 番 号：０５５－９１８－３７１１

場 所

定 員

対象者

持ち物

予約制

６０歳からの

これから考える

仕事・趣味・家庭

のバランスと

収入と支出について

条件に合う求人

の探し方と

求人票のポイント60歳からの

キャリアチェンジ

と仕事の選択


	スライド 1

