
 
  

日時： 

場所： 

準備セミナー 

＊ 興味・価値観を可視化する 個別ワーク ※ワークシート使用  
  

セミナー内容 

＊ 能力面から職業との相性を見る 
GATB（厚生労働省編 一般職業適性検査） 

自己理解を深めるための下記検査とワークを実施 

 後日、個別に上記結果のフィードバック（約１時間） 

 自分のスキル・経験を整理したい 

 どのような仕事に就けばよいか悩んでいる 

次のような方におすすめです 

 未経験職種に挑戦したい 

※セミナーの翌週 10/7(水)または 10/8(木) 
のいずれかに個別相談(フィードバック)有り 

10/7(水) もしくは 10/8(木)  10:30～，14:00～，15:00～ 

日程は下記のいずれかになります。 

対象： 

＊事前予約制 定員６名＊ 

下記以外の日時を希望される場合は申込時にご相談下さい。 

 

＊＊ 雇用保険受給中の方は、求職活動実績となります ＊＊ 
 


