
スマホ就活×ハローワーク活用ガイド

求人サイトで見つけた仕事、

応募前に一緒に確認できます。

仕事探しを、もっと効率よく。

スマホの手軽さと、

ハローワークの手厚い支援を活用しよう。

気になることは、

何でも聞いてください！

スマホから窓口へ、3ステップ

1 探す ➜ 2
保存

する
➜ 3

相談

する
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求人検索だけでは分からないことも

知っていますか？

ハローワークではこんなこともできます
相談の入口から応募まで、必要な場面でサポートします。

まず相談したい

3つの基本サポート

応募を進めるときの

3つのサポート

01 履歴書これで大丈夫？

履歴書や職務経歴書を、応募先に

合わせて一緒に確認します。

04 働く前に職場を見てみたい

求人によっては、応募前に職場

を見学できる場合があります。

02 面接が苦手でも大丈夫

質問への答え方や話し方を練習し、

改善点を確認できます。

05 残業や仕事内容も確認で

きます

給与、勤務時間、残業などを、

気になることがあれば、事業所

へ確認できます。

03 やりたい仕事が決まっていなく

てもOK

「やりたいことが分からない」という

段階でも相談できます。

06 納得したら応募へ進めます

希望が固まったら、応募先への

確認や紹介までサポートします。

「紹介状」は必要に応じてお渡し

します。

雇用保険を受給中の方へ

早期に再就職し、一定の支給要件を満たした場合は、再就職手当の支給対象となる

場合があります。

★応募・就職を決める前に、窓口でご相談ください。

※再就職手当には複数の支給要件があります。最終的な支給可否はハローワークが確認します。

※支援内容は、求人・応募先・利用者の状況などにより異なります。
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★履歴書作成に自信がない方も利用しています

★面接が苦手でも事前練習できます

すべて無料

相談

添削

面接練習



スマホで始めて、窓口で相談

効率よく進める 3ステップ

読んだ今、その場で始められます。

STEP 01
スマホで「マイページ開設」

求職者マイページを開設すると、

いつでも「求人検索条件」や

「求人情報」の保存ができます。

保存した求人は窓口相談にも

活用できます。

今すぐ始める

マイページ開設はこちら

▼

STEP 02
気になる求人を「お気に入り」に1～3件保存

→応募を決めていなくても相談できます

通勤・通学中などのスキマ時間に、

あとで相談したい求人を保存します。

▼

STEP 03
保存した求人を見せるだけでOK

お気に入り画面を見せて、

「この求人を詳しく知りたい」とお伝えください。

仕事内容を確認、 職場見学の相談、 応募書類チェック

面接練習など、希望に応じたサポートが始まります。

スマホの「お気に入り」が、窓口相談の入口です。
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こんな悩みありませんか？

✓ 応募していいか迷う

✓ 面接が不安

✓ 自分に合う仕事が分からない

✓ 正社員になりたい

一つでも当てはまったら、

お気軽にご相談ください。



スマホに保存した求人を持って

ご相談ください

￥0 利用無料
私

服
私服でもお気軽

に利用できます

相

談
応募先が未定で

も相談OK

ハローワーク焼津

概略図・縮尺不同

気になる求人をスマホに保存して、お気軽に窓口でご相談ください。
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所在地 〒425-0028 焼津市駅北1-6-22

アクセス JR焼津駅北口から徒歩2分

開庁時間 平日 8時30分から17時15分

閉庁日 土・日・祝日、年末年始（12月29日から1月3日）

電話 054-628-5155（自動音声案内 41#）

詳しいアクセスはこちら

公式アクセス案内

公式LINE

求人情報 ・イベント案内 ・職業訓練情報

最新情報をまとめて確認できます。

右のQRコードから公式LINEを登録できます。

お友だち追加

こんな段階でも相談できます

応募先が決まっていない

面接に自信がない

履歴書を書いていない

初めての就職活動

★まずは相談だけでも大丈夫です。
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