
 

 

静岡労働局主催              受託：株式会社静岡キャリアステーション 

 
 

      就職支援セミナー開催 
  

   

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

                                 

 
 
 
【申込・問合せ先】      ハ ロ ー ワ ー ク 浜 松  職 業 紹 介 部 門 053（541）7385 

ハ ロ ー ワ ー ク 浜 北  職 業 紹 介 部 門 053（584）2233 
ハ ロ ー ワ ー ク 細 江  職 業 紹 介 部 門 053（522）0165 
ハ ロ ー ワ ー ク 掛 川  職 業 紹 介 部 門 0537（22）4185  
ハ ロ ー ワ ー ク 磐 田  職 業 紹 介 部 門 0538（32）6181（41＃） 

 

参 加 日 程 4 月   日 （  ） コ ー ス 基本 1 ・ 基本 2 ・ 基本 3 / 演習 1 

フ リ ガ ナ  メールアドレス            

氏   名  求 職 番 号   

 

   開催日程【 時間 】 

 10：00～11：00 

基本 1 4 /22（水） 

基本 2 4 /23（木） 

基本 3 4 /24（金） 

開催日程【 時間 】 

13：30～15：30 
会場 

4 /22（水） 
ハローワーク浜松 

浅田庁舎 

3 階 会議室 

プロのカウンセラーが親身にアドバイス！ 

自分を最大限にアピールする応募書類の作成アドバイスや、 

面接対策など、内定獲得のノウハウを伝授します！ 

受講 

無料 

基本 1. 再就職に向けた就職活動のポイント  

再就職までの求職活動の進め方・求職活動の方法・  
自己理解・求職活動のノウハウ 

基本 2. 応募書類の書き方のポイント 

履歴書、職務経歴書の作り方・求職者マイページの活用 

基本 3. 面接のポイント  

面接マナーの再確認・面接でよく聞かれる質問・   

面接での自己アピール      

定員：80 名 

演習 1. 応募書類の作り方 

・自己理解に関すること 

 （自己分析・職務の棚卸し・自己理解） 

・求職活動のノウハウに関すること 

 （求職情報公開の活用・応募書類の作成）      

         定員：10 名 

・雇用保険（失業給付）を受給中の方は「求職活動の実績」【1 回】に該当します。 

・対面実施の演習コースお申込みの方は、当日筆記用具をご持参ください。  

切 り 取 り 

＊基本コースのオンラインセミナー（ライブ配信）では「Zoom」

を使用いたします。通信費等は参加者のご負担となります。 

開催日前日までに返信メールをお送りいたしますので、記載

内容をご確認のうえ、当日 Zoom にご入室ください。なお、

＠mhlw.go.jpからのメールを受信できるメールアドレスでの

ご登録をお願いいたします。 

 


