
コーナー
35歳～59歳の
正社員希望の方対象

相談無料

職業相談
一人ひとりの状況に
応じて相談員が対応

定着支援
就職後の悩みや
不安をサポート

面接対策
本番に対応出来る

面接対策

公的
職業訓練

スキルアップや資格取
得のための職業訓練
のあっせん

ハローワーク浜松 ミドル・チャレンジコーナー
〒432-8537 浜松市中央区浅田町50-2 １F
TEL：053-457-5158 平日8:30-17:15(土日祝休み）

応募書類
添削
履歴書

職務経歴書

厚生労働省

ハローワーク浜松

職場相談会・見学会

令和８年４月１日以降



  
 

ミドル・チャレンジコーナー 主な支援の流れ

支援

メニュー

□ 求職登録、個別相談
☆専任の相談員による担当者制の支援をします。

□ 自己分析、各種セミナー
☆たとえば、 ・生活設計を踏まえた仕事条件の決定

・就活セミナー など、多彩なメニューをご用意しています。

□ 情報収集、求人検索
☆相談員と一緒に、あなたに合った求人を探しましょう。

☆求人情報はハローワークインターネットサービス

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp）でも閲覧できます。

□ 公的職業訓練のご案内
☆現在のスキル、希望するお仕事によって、公的職業訓練をご案内します。

企業への

応募

□ 企業へのアプローチ
☆企業に対しミドルシニア向け求人の開拓

☆企業向け助成金の案内

☆ミドルシニア応援職場相談会・見学会

□ 応募書類や面接の準備、支援
☆これまでのスキルや職務経歴を振り返りながら、履歴書や職務経歴書等の

作成をサポートします。

☆必要に応じて、面接対策を行います。

採用
□ 定着支援
☆就職後も、職場環境や人間関係などの悩みについて相談を受け付けています。

お気軽にご相談ください。

ハローワーク浜松の１Fでお待ちしています。

お気軽にお越しくださいね！！

利用者の声

相談員にじっくりと相談す

ることで、就職までの道筋

が見え、精神的な負担が軽

くなりました。

今まで分からなかった

自分の強みを発見する

ことができ、面接への

自信が持てました。


