
日本真空光学株式会社
代表者：代表取締役 和田 賢憲
業種：製造業
労働者数：９８人(男性８１人、女性１７人)

〈主な取組内容〉

・ワークライフバランス向上の取組
・会社休日を年間117日から120日に増やしている。

・毎週水曜日をノー残業デーとし、水曜日の朝はメール、夕方は社内放送にて「ノー残業デー」の周知
をしている。

・勤怠システムの活用により、時間外労働が月30時間を超える従業員の上長に警告メールを送り、さ
らに毎月全従業員の残業時間を役員・部長に報告し、時間外労働の削減に取り組んでいる。

令和7年11月現在


