
１月１6日（金）
場
所
・
日
時

再就職準備セミナー

１３：３０－１５：３０ （休憩１０分）

充実した人生を送る為の「ヒント」をつかむ！

【１部】あなたの歩みたい人生とは
・現状と理想を可視化しよう
・実現のための行動プランを立てよう
・働く目的を見つけよう

【２部】これからの仕事を考える
・これまでの振り返り、これからやりたい事の整理
・具体的に行動するためのヒント

実は大切なことがあります！
就活のスタートに…

これまでを振り返り、これからを思い描いて
自分らしい一歩を踏み出しましょう

申
し
込
み

相談窓口 または お電話にて

ハローワーク静岡 職業紹介第３部門まで

お問合せ先 ０５４－２３８－８６０３

定員１８名

（要予約）

（共催 ： しずおかジョブステーション中部）

◆定員になり次第、締め切らせて頂きます。

内

容

ハローワーク静岡 2階大会議室

また
やってみようかな

何から
始めれば

シニア向け

雇用保険受給中の方は求職活動実績となります
参加証明は求職者マイページに送信しますので、事前に求職者
マイページの開設およびログインを行ってください。


