
ハローワーク静岡

マザーズコーナーでは

子育てしながら働きたい方を

応援します！
● 子育て・介護と両立できる仕事を探したい方

● 出産や育児でブランクがあり、求職活動の進め方に不安をお持ちの方

● 将来的な、子育て・介護と仕事の両立について検討中の方

● 子ども連れでも、落ち着いた環境で職業相談をしたい方

● 子育てや保育園探しについて相談しながら求職活動を進めたい方 など

主にこのような方に多くご利用いただいています！

初めてご利用になる際は、
ハローワークへの求職登録が必要です。
ハローワークインターネットサービスから
事前に「オンライン登録」をしていただくと
スムーズにご相談が開始できます！

キッズスペース・授乳室があるので、
安心して相談ができます！

お問い合わせは「ハローワーク静岡 マザーズコーナー」まで
TEL:054-238-8601

場 所：静岡市駿河区西島235-1
（専用駐車場、駐輪場あります）

相談時間：月～金 8：30～17：15（土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）はお休みです）
交通機関：新静岡伝馬町バス停（ペガサート前）11番のりば JR静岡駅前１番のりば

しずてつジャストライン「大浜麻機線」西脇ハローワーク静岡入り口バス停下車徒歩7分

右記二次元コードより登録できます→

ハローワーク静岡
公式LINEアカウント

ハローワーク静岡
マザーズコーナー
特設ページ
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マザーズコーナーで相談してみませんか？

●専任スタッフによる就職支援（担当者制）

個別支援をご希望の場合、一人のスタッフがあなたの専任担当者として、就職に

向けた相談やハローワーク求人への紹介を行います。

希望により、事前予約での相談やオンラインによる相談も可能です。

●マザーズオンラインセミナー

キャリアプラン、応募書類の作成・添削、面接対策、マザーズ求人の探し方や基本的な

求人票の見方など、これからの就職活動に役立つテーマで開催しています。

オンライン開催のため、定員なし・事前申込不要！

開催日程やテーマ等の詳細情報については、右記二次元コード

から確認いただけます。

●保育情報相談会

子育てや保育に関する相談の専門家（静岡市子ども未来サポーター）とマンツーマンで気

軽に相談することが可能です。開催日程や申込方法等の詳細については、上記二次元コード

から確認いただけます。

●おしごと相談会

子育てしながら働く方を応援する企業の担当者と、直接、個別相談ができる貴重な機会

です。開催日程や申込方法等の詳細については、上記二次元コードから確認いただけます。

①自分を知ろう
今までしてきたこと、今できること、これからや
りたいこと、自分の強みを考えて、仕事内容や働
く条件を整理してみましょう
＊職業適性検査や職業訓練の相談も可能です

②家族と働き方を話し合い、環境を整えよう
• 働く理由を考えてみましょう。
• 家族と家事・育児の分担について話し合いま
しょう

• 扶養の内外、勤務時間、休日、就業場所など条
件を決定

• 勤務開始後のタイムスケジュールを作って効率
的に動ける工夫をしましょう

• お子様の預け先を探しましょう

③応募する求人を探そう
• ハローワークインターネットサービス（自宅の
パソコン・スマホやハローワークの求人検索機
を使って）

• 窓口で条件を確認しながら相談できます

④応募の準備・選考/採用‣勤務開始にむけて
• 紹介状の発行
• 履歴書・職務経歴書の準備（書類の添削も可能
です）

• 面接の準備（面接時の受け答えのアドバイスも
します）

• 勤務開始日の決定
• 労働条件の確認

（参考）子育て中の方の就職活動の流れ
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