
ハローワークインターネットサービス

都道府県労働局

※ナビダイヤルのため、通話料がかかります。
※ご利用の電話回線によっては、接続できない場合があります。

電話番号：0570-077450受付時間平日9:30～18:00 (年末年始、祝日除く)

■操作方法に関するお問い合わせ

メール： helpdesk@hd.hellowork.mhlw.go.jp

ご自宅にいながら、お持ちのパソコンやスマートフォン等で全国のハ

ローワークの求人を検索することができる、月間約7,700万件のアクセス

を誇るオンラインサービスです。

年間新規求人数は約 1,000万人！豊富な求人の中から、あなたにあった

求人を見つけましょう。

どこでも！

さらに求職者マイページ※を開設していただくと、より効率よくお仕事探しなどを進められま

す。具体的には、気になった求人情報の保存、求人への応募、ハローワークからの求人情報

や

お知らせの受けとりなどができます。
詳しくはこちらの

リーフレットをご覧ください

窓口でのお仕事探しの相談のほか、来所が不要なオンラインによる職業

相談やキャリアコンサルティングのご利用も可能です。オンラインによ

る就職支援セミナーもあります。

また、ハローワークでは、面接会、職場見学なども随時開催しています

※求職者マイページとはお仕事探しのサービスをオンライン（web）上で受

けられる個人ページです。すでにハローワークをご利用の方はハローワー

クの窓口に「マイページをつくりたい」とお声かけください。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

「オンラインでの求職登録」、「求職者マイページ」

の開設

■全国のハローワーク所在地

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/hellowork.ht

ml#whereishellowork

■ハローワークインターネットサービ
ス

「ハローワークインターネットサービス」とは

「求職者マイページ」でより便利に！

オンラインによる職業相談・就職支援セミナーも実施

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/hellowork.html#whereishellowork

