
ミドル世代向け就職支援セミナー
～100年時代の働き方～

申込 ：電話、窓口またはＥメールでお申し込みください
Eメールの場合：氏名・連絡先・求職番号・セミナー名をご入力ください

※申込期限：２日前まで
＊ ＊ ＊雇用保険を受給中の方は求職活動実績になります＊ ＊ ＊

■セミナーの内容■

・ミドル世代の転職について ・転職活動の準備について

・自己理解を深めるツールについて ・ｊｏｂ ｔａｇを使ってみよう 等々

ハローワーク浜松 ミドル・チャレンジコーナー

浜松市中央区板屋町111－2 浜松アクトタワー7階

TEL 053-540-1859 開庁時間 9:30～18:00

休日 土・日・祝・年末年始

ミドル・
チャレンジ
コーナーHP

・年齢の壁が・・・

・応募できる企業ある？
・自信がないんだけど・・・
・何から手を付けてよいかわからない・・・

こんな不安がある方
ぜひご参加ください

対象 ：概ね35歳～59歳までの正社員就職を希望される方
※HWの求職登録必須

日時 ：8月14日 （木） 13：30～15：00
（受付：13：15～開始）

持ち物：スマホ、筆記用具、飲み物持ち込み可

定員 ：８名（予約制）

↑メールでのお申込みは
こちらから

お問い合わせ

場所 ：ハローワーク浜松 アクト庁舎 セミナールーム

浜松市中央区板屋町111-2 浜松アクトタワー７階
※無料駐車場はありません 公共交通機関のご利用が便利です
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◆浜松駅北口徒歩５分。無料駐車場はありません
◆公共交通機関のご利用が便利です



セミナーから支援の流れ

・セミナーを受けた方は優先的に個別支援を受け
られます

・自己分析、応募先の選定、応募書類作成、面接対策
など専任相談員と計画的に転職活動を進められます。

Aさん 54歳の事例
希望職種：一般事務
職務経歴書を作成することで自分を振り返り
新たな自分も発見できました 大変だけど
作成してよかったです

Bさん 51歳の事例
希望職種：製造
マンツーマンで対応していただき、精神的に楽に
仕事を探すことができました
色々な視点で転職活動を振り返り、採用されやすい
活動ができました

ご参加をお待ちしております


