
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワーク沼津職業紹介第一部門 沼津市市場町 9-1 沼津合同庁舎 1F 

申込み・お問い合わせ 055-918-3711 

厚生労働省編 
一般職業適性検査 

による 
  自己分析支援セミナー 

7月 10日（木）13:30～15：30（検査のみ 結果のフィードバックは後日実施） 

 

 

場所：沼津合同庁舎 5 階第４会議室   対象：35 歳未満の方（新卒者を除く） 

＊次のような方にオススメです＊ 

 裏面の注意事項をご理解の上、相談窓口 もしくは お電話でご予約下さい。 

 フィードバックは約 1 時間行います。（日時調整中） 
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多様な職業分野で必要とされる９種の能力（適性能）を、15 種類の検査から測定します。 

ＧＡＴＢ検査に加え『興味診断』を実施します。 

自己分析を深め、就職活動や職業選択に活かしましょう！ 

職種を選べない 未経験職に挑戦したい 得意な分野が知りたい 

満員御礼につき追加開催計画中！ 詳細はお電話にてご確認ください 



GATBで測定される９つの適性能とその内容 

適性能 内容 

Ｇ−知的能力 
一般的学習・習得能力。説明・教示をする能力。諸原理・諸概念を理解する。状況分析、
判断、推理したりする能力。創意工夫、新しいアイデアを出すなどの応用能力 

Ｖ−言語能力 
語句・文章・会話の言語の意味や、言語に関連した概念を理解しそれを有効に使いこなす
能力。言語相互の関係性を理解する、説明内容を正しく理解する、正確な意思伝達を行う
などの能力 

Ｎ−数理能力 
速く正確に計算する、集計する、数量管理する能力。数値を基に分析・予想を行う能力。
言語や諸概念を数的概念に展開する能力。金銭管理、時間管理などを行う能力 

Ｑ−書記的知覚 
文字や数字を直感的に区別し、正誤を見分け、あるいは修正する能力。文字や数字に限ら
ず記号や図表などもすばやく知覚する能力。文章記載・チェック等の読み書き能力。一般
的注意力 

Ｓ−空間判断力 
立体形を把握する、平面図から立体形を想像する、立体構造を理解する能力。物体間の位
置関係を理解する、設計図を理解・作成する、造形的な作業を行う、幾何学を解くなどの
能力 

Ｐ−形態知覚 
図形の大きさ・形・向き・色合い・図柄・デザインなどを把握する能力。図解されたもの
を細部まで正しく知覚する能力。図形を分割、接合、取付、加工するなどの能力。画像を
判別する能力 

Ｋ−運動共応 
眼で捉えた事柄や耳で聞いた情報を、主に手や指に連動させて、正確かつ迅速に作業を行
う能力。思考概念を、身体動作に正確・迅速に反映させる能力。作業順能力。動作反復能
力など 

Ｆ−指先の器用さ 
指先を器用に動かし、細かいものを迅速かつ正確に扱う能力。精密作業、ハンドメイド加
工など指先による手作業加工を行うなどの能力 

Ｍ−手腕の器用さ 
腕や手首を巧みに動かす能力。物を抽出する、定位置の中で持ち替える、ハンドルやレバ
ーを操作する、道具を巧みに扱って作業するなどの能力 

注意事項と流れ 

 集団による検査のため、他の受検者の妨げにならないよう検査の進行にご協力ください。5分以上遅刻されま

すと参加をご遠慮頂きます。 

 検査に必要な筆記用具はハローワークで用意します。 

 雇用保険受給中の方は検査とフィードバックの両方を受けることで求職活動日数 1 回の活動実績となります。 

 

 

 

窓口・

電話等
申込み

•筆記

•器具検査
検査

結果を整理

し職業相談

フィード

バック

ご氏名 （年齢） 

（   ） 

求職番号 FB 日程・区分（ＨＷ記入） 

       雇用保険受給者・一般 

お申し込みは『ご氏名・求職番号』をご記入の上、窓口にご提出下さい 


