
・感謝を分かち合える仕事
・心がつながる仕事
・感動できる仕事

これが
新３Ｋ

ゴカイしていませんか？カイゴのしごと
静岡県では現場で活躍している職員に意見を伺うなどして、2019年に「介護の新3K」を決定しました。

榛原所070516

「介護」「看護」「保育」「運輸」「建設」「警備」
に興味がある、お仕事をしたい皆様へ

介護労働者を対象にした調査※１によれば、
１週間の平均残業時間について５割強が
「なし」と回答しており、全体の
平均でも１時間台となっています。

ゴカイ①
勤務時間が長くて
残業も多いって本当？

ゴカイ④
資格が無いと
できないって本当？

訪問介護などを除き、特別な資格を持って
いなくても介護の仕事につくことはできま
す。無資格・未経験からスタートしてス
テップアップすることも！
また、直接的な介護以外にも現場
には様々な仕事※３があります。

介護労働者を対象にした調査※１によれば、
有給休暇の平均取得日数は約８日となって
おり、取得率（取得日数÷付与日数）は毎
年上昇しています。

ゴカイ②
忙しくて休みが
とりにくいって本当？

事業所を対象にした調査※２によれば、ほ
かのサービス系職種と比べて所定内給与額
（残業代を除いた決まって支給される額）
にほとんど差はありません。
（販売職・調理職と同水準）

ゴカイ③
ほかの仕事に比べて
給与が低いって本当？

※１ （公財）介護労働安定センター「令和５年度介護労働実態調査」より
※２ 厚生労働省「令和５年度賃金構造基本統計調査」より
※３ 施設内外や利用者部屋の掃除、食事の配膳・片付け・お茶出し、声掛け

日中活動の見守り、運転業務（送迎） など

あなたのチカラを介護の現場で活かしてみませんか？

見てみませんか？介護の現場
PC・スマホからご覧の方はQRコードをクリック！

jobtag
世の中にあるお仕事をさまざまな角度から見える化している
サイトです。（右記二次元コードは施設介護の紹介です。）

静岡県社会福祉人材センター
福祉人材センターは、福祉人材確保のために都道府県知事の指定を受
けて都道府県社会福祉協議会に設置されている公的な機関です。
お仕事の相談やイベント等も開催しています！ＨＰへアクセス！

静岡県健康福祉部福祉長寿局介護保険課
介護の仕事とは？１日の働き方は？やりがい・魅力は？
等気になる情報が満載。動画でより理解が深まります！

介護をもっと知りたい！関係機関のご案内
PC・スマホからご覧の方はQRコードをクリック！

かんたん求人検索（厚生労働省サイト）
医療・介護・保育分野の求人を「勤務地」「雇用
形態」「職種」「こだわり条件」からかんたんに
検索できます。

介護・保育のお仕事に興味がある方は一度はご参加を！
「施設担当者と出会える」「仕事が分かる」相談会のご案内

ふくしの就職相談会
会 場：総合健康福祉センターさざんか

（牧之原市静波９９１－１）
開催日：偶数月の第４月曜日 １３時３０分～１５時３０分
令和７年
４月２８日、６月２３日、８月２５日、１０月２７日、１２月２２日
令和８年 ２月２４日※火曜開催

保育のしごと出張相談会
会 場：総合健康福祉センターさざんか

（牧之原市静波９９１－１）
開催日：令和７年７月１６日（水） １３時３０分～１５時３０分
✅参加施設の担当者から直接話が聞けます。（予約等不要）
✅見学のご相談ほか、「ちょっと」話を聞いてみたい方も大歓迎です！

介護保険課ＨＰ
（介護の未来ナビゲーター）



未経験・資格なしでもチャレンジできます！
「運輸」「建設」「警備」のお仕事

運輸
・産地・工場→消費者へ
モノを届けて私たちを支える「社会の血液」

・国内物流の約９０％を担うトラック輸送
・免許無し・未経験からステップアップ！運送のプロへ

未経験者でも積極的に採用している会社は
多くあります。資格についても、入社後取
得ＯＫの会社、また、資格取得にかかる費
用を負担してくれる会社も！
社内での教育・研修と資格取得で
ステップアップを目指せます。

ドライバーのホント①
免許無し・未経験
でもチャレンジできる

個人では行けない様々な場所に行ける、
外で多くの人に出会って人とのつながりが
できるなど、ドライバーには多くのやりが
いがあります。
また、法令等により、労働時間等
労働環境の改善も進んでいます。

ドライバーのホント②
多くのやりがいと
進む労働環境の改善

普通免許 準中型免許 中型免許 大型免許３.５
トン

７.５
トン

１１
トン

普通免許 中型免許 大型免許１１
トン

５
トン

免許の変遷早見表
普通免許 大型免許８

トン

現行制度

2017(H29)年
3月11日まで

2007(H19)年
6月1日まで

車両総重量
３.５トン未満

車両総重量
７.５トン未満

車両総重量
１１トン未満

車両総重量
１１トン以上

建設
・建物や施設をつくる大事な仕事
・自分のした仕事が目に見える・残る→やりがい
・ものづくりが好き、体力に自信あり、コミュニケー
ションが得意など、様々な適正の方が活躍できる

警備
・人や施設（安全）を守る大事な仕事
・警備員の４６.５％が６０歳以上！※
現場での対応など、これまで培ってきた経験が強み
になる（シニア層が活躍できる）仕事
※一般社団法人全国警備業協会ＨＰより

Jobtag
建設作業員

Jobtag
施設警備員

ハローワーク職員が訪問しました！求人票プラス企業情報

ハローワーク榛原 職業相談部門

☎ 0548-22-0148 平日 8:30～17:15窓口受付時間

合

社会福祉法人 賛育会 相良清風園

＜事業内容＞
・特別養護老人ホームの介護業、ショートステイ、デイサービス、居宅介護支援
事業、訪問介護を行っています。

●ハローワーク職員イチ押しポイント
＊施設内は日当たりがよく明るい雰囲気。職場見学歓迎。
＊６０代のスタッフも活躍中！働き方を個別に相談しながら皆さん長く
働かれています。

＊リフトやマシン浴等、介護員の負担軽減に取り組んでいます。
＊各種資格取得支援、正社員登用制度あり。

求人情報
はこちら
から！

社会福祉法人 正簾会 特別養護老人ホーム海山荘

＜事業内容＞
・特別養護老人ホームの介護業、ショートステイ、デイサービス、訪問介護、
ヘルパー（居宅介護事業）を行っています。

●ハローワーク職員イチ押しポイント
＊育児休暇＆介護休暇の取得実績多数！子育て世代も安心して働けます。
＊６０代以上のシニア層も活躍中。
＊施設見学・体験会も受付中。
＊明るい家庭的な雰囲気を大切にした和やかな職場環境。

応募を希望される方は、必ずハローワーク窓口で「紹介状」の交付を受
けてください

求人情報
はこちら
から！


