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臨床心理士、シニア産業カウンセラー、２級キャリア・コンサルティング技能士等

の資格を有し、日本心理臨床学会、日本キャリア・カウンセリング学会、日本カウ

ンセリング学会に所属、これまでに延べ10.000人を超える個別面接を実施してお

り多くの求職者、労働者のニーズに対応した実績がある。医療関係、ハローワーク

をはじめとする就労支援機関、その他の公的機関、福祉機関、教育機関等とのネッ

トワークがあり、個人のニーズに合わせた相談を行っている。セミナーについては、

メンタルヘルス就労支援等のテーマを中心に企業、学校等、幅広く活躍している。

孫の世話や親の介護など子供の入園・入学、進学、卒業！ 子供が就職、結婚！

3年後 5年後 10年後 20年後

Start（現在）

「理想の働き方」ってなんだろう？

プライベートな時間が持てる、経済的に余裕がある、残業など

がなくて、やりがいのある仕事に就く・・など、考えは様々だ

と思います。理想の働き方を見つけるためには、自分の中で仕事

の位置づけを考えることが大切です。

女性は結婚や出産、育児を経て仕事を考えるとき、家庭とのバラ

ンスをどうするのか悩みます。家事、育児が一番という方や仕事

が一番という方、プライベートな時間が欲しい方など、ワークライ

フバランスは皆一緒ではありません。

自分にとって、どんな働き方が理想なのかを考え、見直すきっかけ

にしてほしいと思います。

ハローワーク島田の公式ラインです

ハローワークのセミナーや就職相談会など

の情報を中心に発信しています。

お友だち登録をお願いします！


