
2021年4月1日

浜松労働基準監督署 安全衛生課

Reunião de explicação sobre a lei de 
normas trabalhistas em português

Ref. Situação de ocorrência de acidente de trabalho dos trabalhadores 

estrangeiros 

2025年2月21日 於 浜松労政会館



INDICE

• S i tuação de ocor rênc ia de ac idente de 

t raba lho de 2024 em Hamamatsu

(Prov isór io )

• Casos  comuns quando ocor rem ac identes

• As med idas  que podem tomar  para  

preven i r  ac identes  de  t raba lho



• Situação de ocorrência de acidente

de trabalho de 2024 em Hamamatsu

（Provisór io）



Acidentes de trabalho de 2024（Provisório）
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Acidentes de trabalho ocorridos

desde dia 1°de janeiro de 2024

■Acidentes de morte e lesão mais de 4 dias 

de descanso médico    1037 casos

（41 casos são dos brasileiros）

■Acidentes de morte 5 casos

（1 caso é do brasileiro）

（ 3 0  d e  J a n  d e  2 0 2 5 ）



Ocorrência de acidentes pelo tipo
de trabalho
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Reação ao movimento

Movimento desnatural

２７％
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O  que  é  “Reação  ao  mov imento”  e  “Mov imento  
desnatura l ” A s  p a r t e s  m a c h u c a d a s  p e l o  t i p o  d e  a c i d e n t e s
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Situação de ocorrência de ac identes 
dos Bras i le i ros  pela  exper iência
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• Casos comuns 

quando ocorrem acidentes



E xe m p l o  d o s  c a s o s  d e  a c i d e n t e s

(INDUSTRIAL)

動く災害事例です。

“ → クリック ” が表示されたら、エンターキー 

か スペースキー を押して下さい。

 → クリック 



→ クリック

スタート

As matérias-primas 

caem pela esteira 

rolante para o moedor.



O moedor ficou entupido.
     → クリック

原料自動投入中



Vou tirar os entupidos.
 → クリック

原料が詰まった



あっ ! !
Dedos・・・

Muitos perigos！

Pare a máquina e 

arrume！

Podem entalar as 

pessoas！

Podem se mover 

as coisas！

詰まりを取り除く

→ クリック

Mesmo arrependido 

as perdas não 
voltam！！



エンド

未熟練労働者に対する安全衛生教育マニュアル ｜厚生労働省 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000118557.html より

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000118557.html


Os casos comuns de acidentes de trabalho
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① Para limpar e arrumar (para resolver o problema) a máquina ligada, passou a 

mão pelo que está aberto na cobertura, e a máquina pegou a mão.

 

② Enquanto fazia o serviço, não reparou outro trabalhador dirigindo a 

empilhadeira no mesmo local, e teve contato com a empilhadeira.

③ Enquanto carregava um objeto, tropeçou no grau do pallet e caiu. Ou não 

chegou em cair, mas torceu o pé. 

É a violação da 

maioria dos 

acidentes de colisão

É a violação da maioria 

dos acidentes de 

entalado e envolvido

Violação do artigo 107 da lei de 

segurança e higiene

Violação do artigo 151-7 da lei de 

segurança e higiene

A maioria desses casos não viola a lei.              

Seria os casos necessários de desenvolvimento 

do ambiente do trabalho, ex. o local de serviço, 

corredor etc.

4Ｓ



A regra que deve lembrar  Par te1
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Lei de Segurança e Higiene Industrial  Artigo 107

（Parar operação para limpeza）

Ao realizar trabalhos de limpeza de máquinas, reabastecimento, 

inspeção, reparar, ou ajuste, se houver risco de colocar 

os trabalhadores em perigo, deve parar 

a operação da máquina.



A regra que deve lembrar  Par te2
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Lei de Segurança e Higiene Industrial  Artigo 151-7

（Prevenção de contato）

Ao trabalhar com empilhadeiras ou outros tipos de máquinas de movimentação de 

carga baseadas em veículos, os funcionários não devem entrar em áreas onde haja

risco de perigo devido ao contato com empilhadeira ou outros enquanto

ela estiver em operação.

＜Revisão de abril de 2025＞

·  ·  ·  onde o contato pode causar perigo,

devem ser colocados placas de que 

a entrada é proibida.



• Medidas para prevenir

 ac identes de trabalho



■ Pare a máquina antes de limpar e reparar!

  Sempre pare transportadores, rolos e outros máquinas antes de limpar ou ajustar.  

■ Quando a máquina estiver parada, evite que ela ligue inesperadamente!

Prevenção de pertida acidental, coloque a placa Em Manutenção, e guarde o 

interruptor de partida.

■ Devem ser mantidos funcionais de cercado ou

de dispositivos segurança, etc!

  Mantenha equipamento funcionando corretamente

inspecionando e fazendo a manutenção dele.

 

Ponto-chave para prevenir acidentes do tipo “imprensado/envolvido
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■ Mantenha os pisos Arrumados, Ordenados, Limpos, Asseios

e seguros o tempo todo!

 ・Enxugar bem as partes molhadas do piso.(Cuidado durante a limpeza)

 ・Qualquer coisa extra pode causar Tropeça, uma queda

■ Use um carrinho para objetos grandes e pesados! 

Quando não pode usar um carrinho, levar com duas pessoas ou

ou levar em várias vezes.

■ Não carregue ao se mudar!

 Movimento com objetos pode aumantar o risco de queda.

■ Verifique se o espaço de trabalho e corredores 

são largos o suficiente!

■ Mantenha o corredor bem iluminado!

Ponto-chave para prevenir acidentes como Quedas e Torções
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■ Postura de trabalho,Movimento（Manuseio de itens pesados）

■ Ginástica para dores nas costas

Faça ginástica de alongamento 

para prevenir dores nas costas!

・Mantenha o corpo mais próximo possível do objeto pesado

e abaixe o centro de gravidade.

・[Ao levantar objetos pesados]

Coloque um pé à frente e dobre o joelho, abaixe a cintura

e carregar objetos pesados, e estenda os joelhos e

levantar.

   Ao levantar  objetos pesados,  regule  sua respiração  e 

aplique pressão abdominar.

・[Mudança com objetos pesados]

A distância é curta. Deve se evitar subir e descer escadas.

Ponto-chave para prevenir dores lombares

好ましい姿勢

好ましくない姿勢
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Use pictogramas！

Passagem segura
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ご静聴ありがとうございました

Trabalhe com segurança

どうぞ、ご安全に
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