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Reuniao de explicacao sobre a lei de
normas trabalhistas em portugués

Ref. Situacao de ocorréncia de acidente de trabalho dos trabalhadores
estrangeiros
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Acidentes de trabalho de 2024 (Provisério)

(30 de Jan de 2025)

Acidentes de trabalho ocorridos
desde dia 1°de janeiro de 2024

B Acidentes de morte e lesao mais de 4 dias
de descanso médico 1037 casos

(41 casos s3ao dos brasileiros)

B Acidentes de morte 5 casos

(1 caso é do brasileiro)
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Ocorréncia de acidentes pelo tipo de

acidentes

Ano de 2024

Provisoria
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Situacao de ocorréncia de acidentes Ano de 2024
dos Brasileiros pela experiéncia Provisoria
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«Casos comuns

quando ocorrem acidentes
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Exemplo dos casos de acidentes

(INDUSTRIAL)
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As matérias-primas \

caem pela esteira
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O moedor ficou entupido.
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Vou tirar os entupidos.
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Podem se mover

as coisas !

Podem entalar as

pessoas !

Muitos perigos !

Pare a maquina e

arrume |

Mesmo arrependido

as perdas nao
voltam ! !
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Os casos comuns de acidentes de trabalho

(D Para limpar e arrumar (para resolver o problema) a maquina ligada, passou a
mao pelo que esta aberto na cobertura, e a maquina pegou a mao.

Violacao do artigo 107 da lei de
seguranca e higiene

(2) Enquanto fazia o servico, ndo reparou outro trabalhador dirigindo a
empilhadeira no mesmo local, e teve contato com a empilhadeira.

Violacao do artigo 151-7 da lei de
seguranca e higiene

(3 Enguanto carregava um objeto, tropecou no grau do pallet e caiu. Ou ndo

chegou em cair, mas torceu o pe.
A maioria desses casos nao viola a lei.
Seria os casos necessarios de desenvolvimento 4 S
do ambiente do trabalho, ex. o local de servico,

corredor etc.
13



A regra que deve lembrar Partel

Lei de Seguranca e Higiene Industrial Artigo 107
(Parar operacao para limpeza)
Ao realizar trabalhos de limpeza de maquinas, reabastecimento,
Inspecao, reparar, ou ajuste, se houver risco de colocar
os trabalhadores em perigo, deve parar

a operacao da maquina.
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A regra que deve lembrar Parte2

Lei de Seguranca e Higiene Industrial Artigo 151-7

(Prevencao de contato)

Ao trabalhar com empilhadeiras ou outros tipos de maquinas de movimentacao de

carga baseadas em veiculos, os funcionarios nao devem entrar em areas onde haja

risco de perigo devido ao contato com empilhadeira ou outros enquanto

ela estiver em operacao.
<Revisao de abril de 2025>

- onde o contato pode causar perigo,
devem ser colocados placas de que

a entrada é proibida.
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Medidas para prevenir

acidentes de trabalho
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Ponto-chave para prevenir acidentes do tipo “imprensado/envolvido

B Pare a maquina antes de limpar e reparar!

Sempre pare transportadores, rolos e outros maquinas antes de limpar ou ajustar.

B Quando a maquina estiver parada, evite que ela ligue inesperadamente!

Prevencao de pertida acidental, coloque a placa Em Manutencao, e guarde o
interruptor de partida.

B Devem ser mantidos funcionais de cercado ou

de dispositivos seguranca, etc!

Mantenha equipamento funcionando corretamente
inspecionando e fazendo a manutencao dele.
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Ponto-chave para prevenir acidentes como Quedas e Torcoes

B Mantenha os pisos Arrumados, Ordenados, Limpos, Asseios
e seguros o tempo todo!
* Enxugar bem as partes molhadas do piso.(Cuidado durante a limpeza)

* Qualquer coisa extra pode causar Tropeca, uma queda

B Use um carrinho para objetos grandes e pesados!

Quando nao pode usar um carrinho, levar com duas pessoas ou
ou levar em varias vezes.

B N3o carregue ao se mudar!

Movimento com objetos pode aumantar o risco de queda.
B Verifique se o espaco de trabalho e corredores
sao largos o suficiente!

B Mantenha o corredor bem iluminado!
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Ponto-chave para prevenir dores lombares

B Postura de trabalho,Movimento (Manuseio de itens pesados) |

- Mantenha o corpo mais proximo possivel do objeto pesado
e abaixe o centro de gravidade.

- [Ao levantar objetos pesados]
Coloque um pé a frente e dobre o joelho, abaixe a cintura »
e carregar objetos pesados, e estenda os joelhos e

tFaE LU VEE
levantar.

Ao levantar objetos pesados, regule sua respiracao e

aplique pressao abdominar. IS ¥
» [Mudanga com objetos pesados] :

A distancia € curta. Deve se evitar subir e descer escadas. 75 L < AU NEE

M Ginastica para dores nas costas

Faca ginastica de alongamento
para prevenir dores nas costas!




Use pictogramas !
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Safe Passageway
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Passagem segura
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Trabalhe com seguranca
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