
・感謝を分かち合える仕事
・心がつながる仕事
・感動できる仕事

これが
新３Ｋ

ゴカイしていませんか？カイゴのしごと

時間のゴカイ

勤務時間が長くて残業
も多いって本当？

休日のゴカイ

忙しくて休みがとり
にくいって本当？

給与のゴカイ

ほかの仕事に比べて給
与が低いって本当？

資格のゴカイ

資格が無いとできない
って本当？

解きます！時間のゴカイ

介護労働者を対象にした調査※１によれば、１週間の平均残業時間につ
いて５割強が「なし」と回答しており、全体の平均でも１時間台となっ
ています。

介護労働者を対象にした調査※１によれば、有給休暇の平均取得日数は
約８日となっており、取得率（取得日数÷付与日数）は毎年上昇してい
ます。

解きます！休日のゴカイ

解きます！給与のゴカイ

事業所を対象にした調査※２によれば、ほかのサービス系職種と比べて
所定内給与額（残業代を除いた決まって支給される給与の額）にほとん
ど差はありません。（販売職・調理職と同水準） 榛原所070129

これって本当？



解きます！資格のゴカイ

訪問介護などを除き、特別な資格を持っていなくても介護の仕事につく
ことはできます。無資格・未経験からスタートしてステップアップする
ことも！また、直接的な介護以外にも現場にはさまざまな仕事がありま
す。例えば・・・

・施設内外や利用者部屋の掃除
・食事の配膳・片付け・お茶出し、声掛け

・日中活動の見守り
・運転業務（送迎） など

あなたのチカラを介護の現場で活かしてみませんか？

※１（公財）介護労働安定センター「令和５年度介護労働実態調査」より

※２ 厚生労働省「令和５年度賃金構造基本統計調査」より

見てみませんか？介護の現場
PC・スマホからご覧の方はQRコードをクリック！

jobtag
世の中にあるお仕事をさまざまな角度から見える化している
サイトです。（右記ＱＲコードは施設介護の紹介です。）

職場見学ができる求人
牧之原市・吉田町が就業場所の介護求人のなかで職
場見学ができるものをピックアップしています。

静岡県社会福祉人材センター
福祉人材センターは、福祉人材確保のために都道府県知事の指定を受け
て都道府県社会福祉協議会に設置されている公的な機関です。福祉のお
仕事の相談やイベントの開催も。ＨＰへアクセス！

静岡県健康福祉部福祉長寿局介護保険課
介護の仕事とは？１日の働き方は？やりがい・魅力は？などな
ど気になる情報が満載。動画でより理解が深まります！

介護をもっと知りたい！関係機関のご案内
PC・スマホからご覧の方はQRコードをクリック！

ハローワーク榛原 職業相談部門

☎ 0548-22-0148 平日 8:30～17:15窓口受付時間

合 HP

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/kensaku/GECA110010.do?action=searchBtn&initDisp&screenId=GECA110010&searchClear=1&kjKbnRadioBtn=1&tDFK1CmbBox=22&siku1Hidden=22226,22424&kiboSuruSKSU1Hidden=05,1&kiboSuruSKSU2Hidden=05,2&freeWordInput=%E8%A6%8B%E5%AD%A6
https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/koreifukushi/kaigohoken/1040743/1046227/index.html
https://www.shizuoka-wel.jp/job/center/information/
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/news_topics/hellowork_oshirase/simada/haibara_00001.html
https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Occupation/Detail/134

