
2026新卒者向け

就活塾で自己分析をしてみましょう。その上で自分の良いところをアピールする

と自己PRも簡単に書けるようになります。ＥＳ作成のコツを知れば就活は怖く

ありません。ＥＳを作って自分をアピールしてみましょう♪

厚生労働省

12月10日（火） 14：00～17：00 （受付開始13：45 ）

浜松市中央区板屋町111-2 浜松アクトタワー7階 ハローワークセミ
ナールーム場 所

電話又はＱＲコードからメールでお申込みください。(先着8名）

第
四
回

そ
の
他

お申込み

※専用の駐車・駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。

お問い合せ：浜松新卒応援ハローワーク 浜松市中央区板屋町111-2 浜松ｱｸﾄﾀﾜｰ7階

開庁時間 ９：３０～１８：００ 休業日 土・日・祝・年末年始 TEL: 053-540-0008

【メール受信設定についてのお願い】
当塾からのメールは
「hamamatsuwakamono-gaibuyou@mhlw.go.jp」から送ります。
メールを受信できるように設定をお願いいたします。

↑QRコードはこちら

筆記用具、チラシ、スマートフォン ※テキスト等は当日お渡しします。

※メールの件名に「就活塾」、本文に「学校名」「お名前」
「現時点での志望職種・企業（あれば）」「連絡先」を必ず明記してください。

※お申込み時にお預かりした個人情報は、本就活塾の運営目的のみに使用します。

持ち物

時間 項目 内容

14：00～
15：30

自分を知る
（自己理解）

Jobtagを使って自己分析をやってみる
・興味はどんな領域？
・仕事の価値観は何？
・自分の能力はどんなところ？

フィードバック ・結果の見方、生かし方

企業（社会）が求めていること ・企業はどんな人を求めているのか考えてみよう！

世の中の変化、流れ ・人が行う仕事が減る中で人にしかできないこと
・社会人基礎力 ・人生１００年時代に求められること

・今までの仕事は変化している
（人間が行っていた仕事がロボットに代わっていく）

15：30～
17：00

エントリーシートの作成 ・大手サイトのＥＳに挑戦してみよう ・自己ＰＲ作成のポイント
・添削の実施 ・発表 ・就活本番に向けての課題の確認

申込み
期限
12/6



★事前課題(できれば事前にご記入ください）

自己PRの作成
自己PR の作成にあたり、まず自分なりに200字以内で記入してください。用紙は下記のほか、
任意の様式を使用して差し支えありません。パソコン入力でもOKです。

就活塾当日には、記入したものをご持参ください。

書き方が分からなくても、完璧に書くことができなくても大丈夫です！
就活塾で書き方のコツを学びましょう！

【作成のためのヒント】
自己PRとは「自分の強み」を伝え、企業に「必要な人材」と思ってもらうためのものです。
人に自慢できる特別なことを書く必要はありません。（すごいエピソードがある人ばかりで
はありません。）
日頃から心がけていることや考えていることを自分なりの言葉で記入してきてください。

①何をしたか
②なぜそうしたか、どのように取り組んだか
③どのような結果になったのか
④その結果何を得たのか、何を学んだのか
⑤その結果をこれからどのようにいかしていけるか

といった内容を意識すると書きやすくなります。

浜松新卒応援ハローワーク 浜松市中央区板屋町111－2 浜松アクトタワー7階

ＴＥＬ：０５３－５４０－０００８ 開庁時間 ９:３０～１８：００ 休業日 土・日・祝・年末年始


