
お仕事をお探しの皆さま

ハローワークへ来所される前に

オンライン求職登録をお勧めしています
ハローワークで、失業給付の手続きと同時に必要となる「求職申込み」の手続きをお手持ちのスマー

トフォンやPC・タブレット等からオンラインで行うことが可能です。ハローワークの窓口で求職申込
書を記入する必要がなくなり、時間短縮につながります。
※すでに求職登録がお済みの方は改めてオンライン求職登録をする必要はありません。ご来所の際は
ハローワーク受付票をお持ちいただきますとスムーズにご案内ができます。

オンライン求職登録の手順

STEP1 「ハローワークインターネットサービス」へアクセス

URL： https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

２次元バーコードからも
アクセスできます
（読み込みまたはクリック！）

STEP2 マイページを開設して求職申込み を選択

STEP3 メールアドレスを入力し、プライバシーポリシー・利用規約を確認

次へ進む を選択すると入力したメールアドレスあてに「認証キー」が届きます

STEP4 任意のパスワード（英数記号含む8桁～32桁）と「認証キー」を入力

STEP5 基本情報（氏名・生年月日・住所・電話番号など）や

求職条件（職種・勤務時間・休日・希望賃金額など）を入力

※必須項目以外は入力しなくても登録できますが、詳細な条件を入力いただきますと
来所した際の手続きがよりスムーズに進みます

登録完了！
「求職者マイページ」に
ログインしてみましょう！

「求職者マイページ」へログインしホーム画面の２次元バーコード（右図参照）

を表示、または を選択し、表示された受付票画面

の「求職番号」をハローワークの職員に提示してください。

求職番号： -

１

２

ハローワークインターネットサービスを活用して効率的に就職活動を進めましょう！

ご不明な点等ございましたらお住まいの地域を管轄するハローワークの職業相談窓口までお問い合わせください。

または

【求職者マイページ利用者マニュアル】
求職者マイページの詳しい操作方法
はこちらからご確認いただけます
（読み込みまたはクリック！）

２次元
バーコード

ハローワーク受付票を表示

MEMO

ハローワークへお越しの際は

ハローワークの職員に「オンライン求職登録」をされている旨
をお伝えください。 ハローワークをご利用に

あたってのご案内

061001 HW磐田

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/kyuusyoku_mp_manual_onlinetourokusya.pdf

