
ポルトガル語

Para evitar quedas, identifique 

condições perigosas, como poças, gelo, 

óleo e pólvora no chão e tome medidas 

para evitar que caiam.

Tome medidas em áreas onde 

haja alto risco de queda, como 

escadas ou locais com degraus.

Instrua seus funcionários a 
manterem o ambiente 
conscientemente arrumado

Vamos tentar construir um corpo com 

menos probabilidade de cair fazendo 

alongamentos e exercícios de prevenção

de quedas!

Na província de Shizuoka, as quedas têm sido 

o “tipo de acidente” número 1 por anos 

consecutivos desde 2009. Estamos trabalhando 

para reduzir ao máximo o número de quedas.

Reação ao movimento・
Movimento desnatural

644 casos

Tombo

1,191 

casos

Quedas
666 casos

Outros
1,458 casos

Ficar preso・
Ser envolvido

568 casos

Tombo

26％
do total 

Acidentes de trabalho na província
de Shizuoka (4.576 casos em 2023)
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静岡県内における労働災害（令和5年 4,576件）

職場の安全対策を！ 静 岡 労 働 局

れた場所

いだん

かた

床の水たまりや氷、油、粉類

など危険な状態をみつけ、対
策を講じていますか？

階段や段差のある場所など、

転倒リスクの高い箇所に対し
て対策を講じてしますか？

身の回りの整理整頓など、

日々、作業者への意識づけ、
教育などを行っていますか？

ストレッチや転倒予防体操な

ど運動を行って、転倒しにく
い体づくりに努めましょう！毎日の

静岡県内では、平成21(2009)年から連続し、転倒災害が「事故の型」ワーストワンとなって
います。転倒災害を少しでも減らすため「静岡労働局ぬかづけ運動」を展開しています。

動作の反動・無理な動作
644件

転倒
1,191件

墜落・転落
666件

その他
1,458件

はさまれ
・巻き込まれ
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転倒
全体の

26％
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