
就職支援セミナー《演習コース》
＊実際に体験し、就職に必要な知識や技法を学ぶことができます。

１自己分析、職務の棚卸、自己理解
ａ自分自身の興味、生活上の経験、習得した知識・技能を整理する

ｂ職務上の経験、習得した知識、取得した資格等を整理する

ｃ「やりたいこと」「できること」を整理する

２求職活動のノウハウ
ａ成功させるための履歴書、職務経歴書の書き方

ｂ面接での自己アピール

ｃ面接練習

ｄ講師による履歴書や職務経歴書の個別添削

履歴書作成・面接練習ができる


