
第2・第４木曜日開催

就職支援のための マザーズミニセミナー

雇用保険を受給されている場合、本セミナーの受講は求職活動の1回としてカウントされます

令和６年３月14日（木）

時間 10：30～11：30

ハローワーク静岡 ２階 会議室

６名（申込順） お子様も同席いただけます。

筆記用具

マザーズコーナーをご利用中の方

キッズスペースはございませんので、
あらかじめご了承ください。

ハローワーク静岡マザーズコーナー お申込みは、ご来所またはお電話にて！

所在地 静岡市駿河区西島２３５－１

電話 054－238－8601  ※マザーズ窓口へとお申し出ください
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定 員
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お申込み・お問合せ先

持ち物

～自己分析してみよう～

自己分析とは、過去から現在の自分を理解して、将来の自分を描く事に

大切なものです。これからの就職活動の方向性、どんな自分になりたいの

か、今後のキャリアを明確にしましょう。

（講師：ハローワーク静岡 マザーズコーナー職員）

テーマ


