
アクトタワーの7階にあります。
駅から直結なのでアクセスがいいですよ。
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◆浜松駅北口徒歩５分。専用駐車場なし。
◆公共交通機関のご利用が便利です。

ハローワーク浜松 アクトタワー庁舎

浜松市中央区板屋町111－2 浜松アクトタワー7階

TEL 053-540-2064 

ご利用時間 ９:３０～１８：００

閉庁日 土・日・祝・年末年始

060101 浜松わかハロ

HP



どんなことをしてるの？

支援メニューは下記のとおり様々です。

仕切られた窓口で相談できます。
担当者制による個別支援も実施。
担当者が就職まで支援させて
いただきます！

自己分析、職業適性検査、職業興味検査、求人検索、マイページの
使い方、セミナー、ミニ面接・職場相談会、臨床心理士による相談、
就職後の悩み相談等も行っています。

履歴書や職務経歴書、どんなこ
とを書くの？作っているうちに
よくわからなくなってた！
そんな方はぜひ書類をお持ち

ください。

応募書類添削

面接練習

面接で緊張する。答えてるけど
ちゃんと伝わってるか不安。
練習して客観的な意見を聞いて
みませんか？
入退室や挨拶など、わからない

ことも是非聞いてみてください。

窓口相談（個別支援）



・わかものハローワークでは毎週水曜日の午後に適性
検査を実施しています。

・紙筆検査と器具検査（単純作業）を通して、言葉を
理解する能力や空間把握能力、手指の器用さなどを
評価します。

・自分の能力を理解することで、向いている仕事が
わかったり、今希望している仕事をする上で対処
すべき部分が見えてくるかもしれません。
自分の能力を理解することは、仕事を長く続けて
いくためにも大切ですね。

自分はどんな仕事が向いているのかな？
自己理解を深めたいな。
自分の能力や適性を知って仕事探しに活かしたい。



就活をこれから始めるけどどうしたらいいの？
応募書類はどう作ればいいの？
面接で緊張しちゃう。
入社後、社会人としてちゃんと馴染めるかな・・・

就活EXPRESS‼に参加してみませんか？

・就活EXPRESS‼は就活準備、応募書類、面接、社会人
準備編の4編構成のセミナーです。

・準備編から順番に参加することもできますし、就職
活動の進捗具合に合わせて必要なセミナーを自由に
選んで参加することもできます！

・転職となると同じように就職活動をしている人と話を
する機会は少ないかもしれません。

・セミナーは参加型なので、他の方の就活の話や疑問を
聞くことで、新たな発見があるかも！？


