.

Liquidos, sales \ Prevencién\ iBusque y descanse \

y otros minerales: y en lugares frescos!

Prevencién\

iTome con frecuenma'

(%S@@c@“@ = )|

iVamos a evitar todos juntos!

olpes de calor

El golpe de calor se produce en cualquiera, depende de las condiciones. Puede ser en cualquier lugar
que esté y en cualquier momento. Se produce faciimente sobre todo mientras esté trabajando y cuando
los sintomas se agravan puede poner su vida en peligro.

Adquiriendo conocimientos adecuados y sabiendo el modo de prevencidn, podemos predecir y evitar
un golpe de calor. Toma las medidas correctas antes de que sufra un golpe de calor, superando de esta
manera el calor extremo del verano.

\ Al saber que “algo no esta blen
Prevencion

) =esma
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iEs golpe de calor! ;Que hacer en ese momento?

jay Dios mio!
¢Sera golpe de calor?

= Primeros Auxilios 1

iLIévelo a un lugar fresco! J

Primeros Auxilios 3
L;Hidrételo con bebidas deportivas!

iNunca lo deje solo!

Primeros Auxilios 4

iRefrésquele el cuerpo!

"'f;Tiene que reponer
pérdidas de liquidos!

oy

iPrefiera bebidas deportivas que agua!

iMejor consumir liquidos que contienen
sal y azdcar!

¢ Qué hacemos?
¢iNo baja la fiebre!?

Para momentos asi, refrésquele el
cuerpo. En especial las partes de las
‘\\ venas alrededor del cuello, las axilas,
los muslos, las ingles, etc.  Luego, refresque Tas partes donde
se concentran las venas de los

Cuidado

! Lo que presentamos aqui fue

Esta mejor, jqué bien! . acerca de j“Primeros Auxilios”! Avisar y
Si sintiera algun malestar no trate de @ trasladarlo a una institucién médica en caso de
aguantarlo, aviseme de inmediato. 45\ que no pueda reponer liquidos por si solo, etc.

Cautela [ Utilicen fl l

Menos de 24°C

Severo

indicador!
25-28°C

Indicador de calor
1 }VBGT del

. clasificacion de

Peligro riesgo (ejemplo)

29-31°C

[ iﬁ‘é ?‘Wr%%l‘*ﬁ“ﬁ'/ﬂ\ )Eiﬁﬁﬁ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html

Mas de 31°C
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