
 

 

・先頭にピリオドがある（.abc＠―――） 
・＠の直前にピリオドがある（abc.＠―――） 
・ピ リ オ ド の 連 記（abc...＠――） 
・使用不可な記号がある（ab[c＠―――） 

 
●仮登録（ハローワーク・自宅 PC、スマートフォンにて） 
 

        →    → 

 

 

 ●本登録（ハローワーク窓口にて、メールアドレスを伝える） 

                

   

 
           ※使用不可なもの 

 

●メール・パスワード登録（自宅 PC、スマートフォンにて）    
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

ハローワークインターネットサービス 検索 1 

 

 

プライバシー・ポリシー 

 

２か所とも最後まで読んでから、 

同意にチェックする 

 

求職者マイページ開設（パスワード登録） 

） 

―――――――――――――
―――――――――――――
―――――――――――――
―――――――――――――
―――――――――――――
―――――――――――――
―――――――――――――
――――――― 

 ――――――――――――――
――――――――――――――
――――――――――――――
――――――――――――――
――――――――――――――

マイページ利用規約 

 

利用規約に同意します。 ● 

 

裏面へ 

次へ進む 

3 

4 

2 

登録するメールアドレス（※）： 

ハローワークインターネット-トップページ 

求職申込み（仮登録） 

） 

2 １  

 

    



 

 

 

 

 

 

   

      年     月     日 

 

 

 

メール画面 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  

 

 

 

・検索条件を保管しておける！（毎回入力していた手間が省けます。） 

・気になった求人や、応募した活動履歴が保存できる！ 

                ・ハローワークからメールが来たり、応募した際、事業所によっては 

直接メールのやりとりができる！ 

Shimada8609@**.com 

 

ID（メールアドレス） 

 

 

認証キー 

 

●●●●●●●● 

 

完了 

ハローワークで登録したメールアドレスと
生年月日を入力する 

 

※詳しくは、相談窓口にてご確認ください。 

次へ進む 

ハローワークインターネットサービス 検索 

ハローワークインターネット-トップページ 

 

stk4t5n*** 

 

 

登録するパスワード 

 ○例  123456@a 

 

@ 

shimada@ 

 

登録するパスワード（確認用） 

 

インターネット画面に戻る 

パスワードを、半角英字・数字・記号のす

べてを使って、８～３２文字以内で入力 

ログイン（求職者マイページ） 

認証キーを入力する 

※メール受信後５０分を経過した場合は、
①からやり直す 

認証ｷｰ : stk4t5n*** 

5 

6 

メールが届く 
メール受信画面を開き「認証キー」を控
える。注：このとき、インターネット画面（パスワー
ド登録の画面）は閉じないようにしてください。 
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**** 

 

** 

 

 

** 

 

 

生年月日 

 

記号（参考）「@」 「:」 ｢-｣ ｢.｣ ｢(｣ ｢)｣ ｢｢｣ ｢｣｣  

２０２１０４１５ 
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