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Liquido, sal \ Prevengéo\ Descanse em \
e outros minerais: I |
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Consuma com frequéncia! y gares irescos

Prevengéo\
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Vamos evitar todos juntos!

Hipertermia

Dependendo das condigdes, a hipertermia se manisfesta em qualquer pessoa. Pode ser em qualquer
lugar que esteja e a qualquer momento. Se manifesta facil principalmente quando se trabalha, podendo
correr risco de vida quando os sintomas se agravam.

Tendo o devido conhecimento e sabendo prevenir-se de modo adequado, ela pode ser evitada. Tome
as medidas corretas antes que a hipertermia se manifeste, superando assim o intenso calor do verao.
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Esta com hipertermia! O que fazer nessa hora?

Oh! Néao!
Néo é hipertermia?

Primeiros Socorros 3

h—lidrate-o com bebidas esportivas!

Nunca o deixe sozinho!

Refresque o corpo!

E preciso repor os
liquidos perdidos!

E melhor consumir liquidos que contény

sal e agtcar!

E agora?

Ah, sim! Nessa hora é melhor refresca
o corpo, principalmente as partes das
veias ao redor do pescoco, axilas, bacia,

fémur, efc. E depois, refresque os vasos

sanguineos que se concentram
as maos, bracos, pés, pernas, etc.

Requer atencao

*“Aqui s6 falamos sobre os “Primeiros
Socorros”! Avise e transporte-o a uma
instituicao médica caso ndo consiga repor
liquidos sozinho, entre outros sintomas.

Esta melhor, que bom!
Caso volte a sentir-se mal, avise
logo, sim?

Abaixo de 24°C

Estado severo

Estado de alerta
piitzem! Wi
25-28°C

Indice de calor
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) classificacio do

Perigo estado de risco

29-31°C
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Acima de 31°C gy
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