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16：00～18：00 

PC練習 

2 
 

 

 

 
13：30～15：00 

職業適性検査 

 

3 
 

 

 

 
13：00～15：00 

保護者会 

臨床心理士相談 

4 

5 

 
お休み 

 

 

6  

 
 

 
 

 
13：00～17：00 

臨床心理士による 

心の専門相談 

7 
 

 

 

 

 
13：30～14：30 

作業体験 

 

8 
 
 

 
13：00～17：00 
キャリアコンサルタントによる 

お仕事専門相談 
 

16：00～18：00 
PC練習 

9 
10：00～12：00 

PC練習 

 

 

 
13：30～14：30 

コミュ力UP 

 

10 
 

11 

12 
10：00～12：00 

PC練習 

 
 

13 
10：30～12：00 

職業適性検査 

 

 

 
13：30～15：00 

社会人講話 

 

14 
 

 

 

 

 
13：30～14：30 

お仕事コミュ 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

16：00～18：00 

PC練習 

16 
10：30～12：00 

職業適性検査 

17 

 

18 

19 
10：30～11：30  

応募書類の書き方 

20 

 

 
 
13：00～17：00 

臨床心理士による 

心の専門相談 

 

21 
 

 
春分の日 

 

22 
 

 
 

 
13：00～17：00 
キャリアコンサルタントによる 

お仕事専門相談 
 

16：00～18：00 
PC練習 

23 
 

 

 

 

 
13：30～17：00 

社会活動 

・地域貢献活動 

24 

 
   

25 

26 
10：00～12：00 

PC練習 

 

27 
10：30～11：30 

接遇・マナー 

 

28 
 

 

29 
 

 
 

 

 
16：00～18：00 

PC練習 

30 
 

 

 

 

 
13：30～15：00 

職業適性検査 

31 
10：00～11：30 

OB会 

在職者相談会 

 
   

サポステ松江（いきいきプラザ島根１F） 

TEL：0852-33-7710  FAX：0852-33-7712  携帯：090-7993-7710 

e-mail：（PC）matsue@genki-ouen.or.jp （携帯）matsue-saposute@docomo.ne.jp 

 

安来出張相談会 
①14：00～②15：00～ 
場所：ハローワーク安来 

出雲出張相談会 
①13：00～②14：00～ 

③15：00～ 
場所：出雲市役所 本庁舎 

雲南出張相談会 
①13：00～②14：00～ 

③15：00～ 
場所：ハローワーク雲南 

隠岐出張相談会 
 

予約連絡先 

 

 

年始は1/4からの 
開所になります。 

松江出張相談会 
①13：00～②14：00～ 
場所：ハローワーク松江 

松江出張相談会 
①13：00～②14：00～ 
場所：ハローワーク松江 

 プログラム参加は予約制です。 
 締切を記載していないプログラムは  
 前日までに予約してご参加ください 
 
 各プログラムの詳細は新聞の中面を 
 ご確認頂き、お間違えのないよう 
 お願い致します。  

出雲出張相談会 
①13：00～②14：00～ 

③15：00～ 
場所：出雲市役所 本庁舎 

出雲出張相談会 
①13：00～②14：00～ 

③15：00～ 
場所：出雲市役所 本庁舎 



「コミュ力UP」 

コミュニケーションゲーム、フリートークなどで
楽しくコミュニケーション力を鍛えます♪ 

「お仕事コミュ」 

雑談練習・指示受け・SSTなど、仕事に役立つ 

コミュニケーショントレーニングを行います。 

「職業適性検査」 

キャリアインサイト・GATB・職業レディネステス
トが受けられます。 

「接遇・マナー」 

名刺交換・来客対応・冠婚葬祭のマナーなど、 

社会で必要な接遇・マナーを実践を交えて楽しく 

勉強しましょう♪ 

「作業体験」 

封入作業、新聞発送作業、書類チェックなどを 

体験し、自分の得手不得手を知りましょう。 

「PC練習」 

タイピング練習、PCの基礎練習ができます！ 

在職者の方もぜひご活用ください♪ 

 

 

臨床心理士による心の専門相談 
3月6日（火）・20日（火） 
①13：30～ ②15：30～ 
※予約制です。ご希望の方はスタッフまで！ 

出張相談会 

松江出張相談会（ハローワーク松江） 

3/7（水）・3/20（火）13：00～15：00 

安来出張相談会（ハローワーク安来） 

3/8（木）14：00～16：00 

出雲出張相談会（出雲市役所 本庁舎） 

3/1（木）・3/15（木）・3/22（木） 

13：00～16：00 

雲南出張相談会（ハローワーク雲南） 

3/28（水）13：00～16：00  

 

【発  行】しまね東部若者サポートステーション（サポステ松江） 

【T E L】０８５２-３３-７７１０ 【F A X】０８５２-３３-７７１２ 

【住  所】〒690-0011 

      島根県松江市東津田町1741-3 いきいきプラザ島根１F 

【開所時間】月曜～金曜 ９：30～17：30（木曜9：30～19：00） 

          第１・第５土曜日は開所(9:30～17:30)。その他土日祝・年末年始はお休みです。 

           第１土曜日の振替で翌週の月曜日がお休みになります。     

【Ｈ   Ｐ】 http://matsue-saposute.com 

       ☆こちらのQRコードから電話・メールの送信が出来ます→ 

3/23（金）13：30～17：00 

※13：25に総合体育館エントランス集合 

※送迎希望の方はスタッフまでご相談ください。 

場 所：松江市総合体育館 

   （松江市学園南1-21-1） 

持ち物：動きやすい服装、上履き、飲み物 

社会活動・地域貢献活動 
島根スサノオマジック会場設営ボランティア 

         ジョブトレ 
就労体験を通じて就労に向けた心構えやスキ
ルを身に着けるトレーニングプログラムです。 

☆体験期間：5日～1か月、1日5～6時間 

☆奨励金有り 

ぜひご活用ください！！ 

キャリアコンサルタントによる 
お仕事専門相談 

3月8日（木）・3月22日（木） 
①13：30～ ②15：30～ 
※予約制です。ご希望の方はスタッフまで！ 

 
 
 
 

3/3（土）13:00～15:00 

場所：サポステ松江  

３月の保護者交流会は2月に引き続き、臨床心
理士の永﨑久雄先生をお招きします！ 

 

保護者交流会～臨床心理士相談～ 

地域若者サポートステーションは、「働きたい」 
を応援する15～39歳までの若者の総合相談窓口です。 
ご本人だけでなく、ご家族の相談にも応じます。 
相談は無料です！お気軽にご相談ください！ 

 
 
 
 

3/13（火）13:30～15:00 

講師：野津まゆみ先生 

  （親業訓練インストラクター） 

場所：サポステ松江 

 

 

 

社会人講話 


