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現在、ハローワークを利用して仕事をお探しの方に、1 日でも早く就職していただくため、面接対策、履歴

書・職務経歴書の書き方、自分の強みの見つけ方等について、わかりやすく学べるセミナーを開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※どちらのコースからでも受講できます。 

 

ハローワーク出雲  ＴＥＬ：0853-21-8609 
主催：島根労働局・公共職業安定所（ハローワーク） 
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 基本コース 

13：30～15：30 

実践コース １日目 

13：30～15：30 

実践コース 2 日目 

9：30～11：30 

４月 4/20（木）    

５月 5/11(木）  5/17（水） 5/18（木） 

６月 6/8（木）    

７月 7/5（水）  7/19（水）  7/20（木） 

８月 8/10（木） 8/24（木）   

９月 9/7（木）  9/27（水） 9/28（木） 

１０月 10/12（木） 10/26（木）   

１１月 11/9（木）  11/21（火） 11/22（水） 

１２月 12/7（木） 12/21（木）   

１月 1/11（木）  1/24（水） 1/25（木） 

２月 2/1（木） 2/15（木）   

３月 3/8（木）  3/22（木） 3/23（金） 

定員 各２０名 各１０名 各１０名 

 

 

 

 

 

氏名  男・女 

住所  市・郡 

受講コース 

□ 基本コース 

□ 実践コース （  月  日） 

受講 
無料 

問い合わせ先 

就職支援セミナー 

受講申込書 
ハローワーク出雲 

基本コース 
（1日 2時間） 

講義形式のセミナーです 

 

◆魅力的な応募書類の作り方 

◆面接における自己アピール 

定員 20名 

実践コース 
（2時間×２日間） 

対話中心のセミナーです 

１日目  ◆自分自身を理解する  

◆魅力的な応募書類を作る 

２日目  ◆面接力の習得（模擬面接の実施） 

定員１0名 

※このセミナーへ参加されると、雇用保険受講者の方は、求職活動実績

に該当しますので、失業認定申告書の３の(１)の(イ)にその旨を記入

してください。 

※定員になり次第締め切らせていただきます。 

※雇用保険受給者の方は雇用保険受給資格者証を必ずご持参ください。 

※受講希望者の方は事前の予約が必要ですので、左の受講申込書を記入

し、ハローワーク窓口職員に提出してください。 

※セミナーが開催される部屋につきましては、会場にてご確認くださ

い。 

会場 

出雲市民会館 

出雲市塩冶有原町 2 丁目 15番地 

0853-24-1212 
 

ニューウェルシティ出雲 

出雲市塩冶有原町 2-15-1 

0853-23-7388 

 

 

 


