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松江労働基準監督署管内（松江市、安来市、雲南市（大東町、加茂町、木次町）

仁多郡、隠岐郡）の商業において平成２５年に発生している休業４日以上の労働

災害の件数は４９件であり、全産業の労働災害の約２割を占め、製造業と共に最

も労働災害が多い業種となっています。 

製造業や建設業においては、労働災害の件数が１０年前に比して減少している

のに対して、商業の労働災害は横ばいから増加傾向となっています。 

労働災害が発生すると、企業の社会的信用は低下し、企業の活動に関する損失

が生じることが考えられます。労働災害防止活動を進めることは、従業員の安全

を守ることにより無災害の事業場を実現し、職場モラルや生産性等が向上し、企

業の社会的信用が増大する等事業者にも大きなメリットが生じることが考えられ

ます。 

平成２５年の当署管内における小売業で発生している労働災害（休業４日以上）

では、「転倒」が約４割と最も多くなっており、このほか「墜落・転落」、「交通事

故」が約２割、「動作の反動（腰痛など）」、「切れ・こすれ」が約１割ずつを占め

ています。 

こうした現状を踏まえて、今般、「商業の安全衛生管理ガイドブック ～安全衛

生管理の２０のコツ リーフレット集～」を作成しました。この冊子は、厚生労

働省ホームページに掲載している「安全衛生関係リーフレット等一覧」

(http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukiju

n/gyousei/anzen/index.html)において紹介している約２００のリーフレット等

の中から、商業の安全衛生活動に役立つものを選択し、事業主、安全衛生担当者

が日頃から行われる安全衛生活動の一助としていただくために作成したもので

す。 

この冊子を参考にして、これまで以上に労働災害防止活動を推進されるようお

願いします。 
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主要業種別労働災害発生状況の推移 

松江労働基準監督署 

松江労働基準監督署 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

―資料目次― 

 

１ 転倒・転落災害及び荷による災害を防ぐために 

２ 「危険マップ」で危険の見える化を！ 

３ 「危険ステッカー」で危険の見える化を！ 

４ フォークリフトの安全運転 

５ 食品加工機械の安全作業 

６ 交通労働災害を防止するために 

７ 安全衛生管理体制の確立 

８ 自主的な安全衛生活動（ヒヤリ・ハット活動、ＫＹ活動、安全当番制度） 

９ ４Ｓ活動 

10 リスクアセスメント手法による安全対策 

11 労働災害が事業者にもたらすもの 

12 安全衛生委員会の設置 

13 年間安全衛生計画書の作成 

14 安全衛生教育の進め方 

15 本部による労働災害防止の指導・支援方法 

16 パワハラ防止対策 

17 メンタルヘルス対策 

18 健康診断の実施と事後措置の手法 

19 店舗での安全衛生チェックリスト 

20 個別の労働災害防止策の例（イラスト） 



 

１ 転倒・転落災害及び荷による災害を防ぐために 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

小売業における労働災害防止のために  ～転倒、転落災害および荷による災害を防ぎましょう～

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120221-1.pdf 



 

２ 「危険マップ」で危険の見える化を！ 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

見える化で作業の安全を！ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/131213-01b.pdf 



 

３ 「危険ステッカー」で危険の見える化を！ 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

見える化で作業の安全を！ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/131213-01b.pdf 



 

４ フォークリフトの安全運転 

 

 
 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

荷役作業での労働災害を防止しましょう！ 

～「陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン」のご案内～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/130605-1.pdf 



 

５ 食品加工用機械の安全作業 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

食品加工用機械の労働災害防止対策ガイドライン 

ホームページアドレス 

http://fukuoka-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/fukuoka-roudoukyoku/44pamphlet/anzen/anzen_026.pdf 



 

６ 交通労働災害を防止するために 
 

 
  



 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

交通労働災害を防止しましょう！ ～「交通労働災害防止のためのガイドライン」のポイント～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/130912-01-all.pdf 

  



 

７ 安全衛生管理体制の確立 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

安全な店舗づくりの進め方 ～４Ｓ活動で転倒・転落災害を防ぎましょう～ 

ホームページアドレス 

http://kumamoto-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/kumamoto-roudoukyoku/20119299372.pdf 



 

８ 自主的な安全衛生活動 

（ヒヤリ・ハット活動  ＫＹ活動  安全当番制度） 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

労働災害防止のために ～従業員の安全と健康の確保は事業者の責務です～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/110222-1_001.pdf 



９ ４Ｓ活動 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

安全な店舗づくりの進め方 ４Ｓ活動で転倒・転落災害を防ぎましょう 

ホームページアドレス 

http://kumamoto-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/kumamoto-roudoukyoku/20119299372.pdf 

  



 

１０ リスクアセスメント手法による安全対策 
 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

労働災害防止のために ～従業員の安全と健康の確保は事業者の責務です～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/110222-1_001.pdf 



 

１１ 労働災害が事業者にもたらすもの 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

安全な店舗づくりの進め方 ４Ｓ活動で転倒・転落災害を防ぎましょう 

ホームページアドレス 

http://kumamoto-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/kumamoto-roudoukyoku/20119299372.pdf 



 

１２ 安全衛生委員会の設置 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

安全衛生委員会を設置しましょう 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/0902-2a.pdf 

 

 

 

 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/0902-2a.pdf


 

１３ 年間安全衛生計画書の作成 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名    

小売業における労働災害防止のポイント ～安全で安心な職場をつくるために～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120528-00.pdf  



 

１４ 安全衛生教育の進め方 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名    

小売業における労働災害防止のポイント ～安全で安心な職場をつくるために～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120528-00.pdf  



 

１５ 本部による労働災害防止の指導・支援方法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

小売業における労働災害防止のポイント ～安全で安心な職場をつくるために～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120528-00.pdf  



 

１６ パワハラ防止対策 

 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

みんなで考えよう！ 職場のパワーハラスメント 

ホームページアドレス 

http://www.no-pawahara.mhlw.go.jp/pdf/pawahara_leaflet02_shi_back.pdf  



 

１７ メンタルヘルス対策 
 

 
  



 

 
【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

ＲＥＬＡＸ 職場における心の健康づくり ～労働者の心の健康の保持増進のための指針～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/101004-3.pdf 



 

１８ 健康診断の実施と事後措置の手法 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

労働安全衛生法に基づく健康診断実施後の措置について 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/100331-1a.pdf 
 
 
 
 



 

１９ 店舗での安全衛生チェックリスト 
 

 
  



 

 

【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

安全な店舗づくりの進め方 ～４Ｓ活動で転倒・転落災害を防ぎましょう～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/110902-1_1.pdf 

 

 

 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/110902-1_1.pdf


 

２０ 個別の労働災害防止策の例（イラスト） 
 

 
  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料出所】 

リ ー フ レ ッ ト 名   

小売業における労働災害防止のポイント ～安全で安心な職場をつくるために～ 

ホームページアドレス 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120528-00.pdf  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本リーフレットについてのお問い合わせは 

松江労働基準監督署 安全衛生課 

〒６９０－０８４１ 松江市向島町１３４番１０ 松江地方合同庁舎２階 

Ｔｅｌ ： ０８５２-３１-１１６６   Ｆａｘ ： ０８５２-３１-１１６４ 

 


