
参加

無料

ライフプランニングセミナー

このセミナーはハローワークでの失業認定にかかる求職活動に該当します。

厚生労働省島根労働局委託事業「中高年世代活躍応援プロジェクト」

～中高年世代が今知っておきたいお金の話～

金浜田 2026年 9 月 4 日 いわみーる301研修室　 
(浜田市野原町1826-1)

定員

20名

水松江 2026年 9 月9 日 くにびきメッセ601大会議室
(松江市学園南1-2-1)

定員

45名

火
定員

30名9 月 1日2026年出雲 出雲市民会館301会議室　 
(出雲市塩冶有原町2-15）　    

いずれの会場も  13：30 ～15：30（受付13：00～）
          主に  中高年世代（35歳～59歳）の方対象

講師
 管原 麻美
氏1級ファイナンシャル・プランニング技能士、CFP®認定者

有限会社ココ・DE・プランニング（出雲市）

お金の知識で自らの将来不安を解消したことがきっかけで、2015年にFPへ転身。子育て

世代の方々を中心に家計の見直しやお金の貯め方・増やし方のアドバイスを行っている。

一般社団法人島根県経営者協会「中高年世代活躍応援プロジェクト」担当：三島

これか
らかか

るお金
って…

家計の
見直し

は必要
なの？

お金の
知識で

将来の
不安を

減らそ
う

お問い合わせ
〒690-0886 松江市母衣町55-4島根県商工会館4階  TEL.0852-21-4925  FAX.0852-26-7651

申込

方法
電話・FAX(裏面)・インターネットにて事前にお申込みください。

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

ネット申込はこちら！0852 -
21
-
4925



ライフプランニングセミナーFAX参加申込書
下記にご記入の上、このまま切り取らず送信してください。

島根県経営者協会行き

FAX.0852-26-7651
＊該当するものに○をつけてください。




フリガナ

氏　名　
出 雲 浜 田 松 江

9/1(火) 9/4(金) 9/9(水)

年代

30代  ・  40代

50代  ・  その他

ご連絡先電話番号

(　    　)

参加会場

※ご記入いただいた個人情報につきましては、本事業以外の目的では使用いたしません。

生涯の家計収支の黒字化を目指す！

セミナー参加者の気になるテーマを取り上げます。

～お金の勉強で将来不安を減らしませんか？

ライフプランニングセミナー

厚生労働省島根労働局委託事業「中高年世代活躍応援プロジェクト」

これから何歳まで働くの？どんな働き方ができるの？将来のためにいくら貯蓄が必要？など、
中高年世代がかかえるお金の悩みってどうすればいいのでしょうか？

解決法がわからずにモヤモヤしたまま後回しにしてしまっていては将来が不安です。
でも、少しでも早く家計の見直しをできるきっかけがあれば、明るい未来が見えてくるかもしれません。

「ライフプラン」作りを通して一緒に家計の見直しをしてみませんか？ ぜひ、ご参加ください！

講 演

個別相談

「中高年世代が今知っておきたいお金の話」
1、ライフプランとお金の話 


2、これからかかるお金の話

3、家計の見直しのポイント 

13：30～15：00

15：00～15：30

ライフプランについてのお悩みがあればご相談を
お受けいたします。（希望者のみ）

 ～幸せな未来を想像してみよう～

 ～少し先の未来を想像してみよう～

～お金の知識で将来不安を減らそう～

コラム配信中！

～ライフプランを家計の見直しに活かす方法とは？

8月中旬　　
配信

10月上旬　　
配信

ライフプランがあると効率的に家計の見直しができる！

チェックしてね！

島根-中高年世代

https://chuukounen-shimane.mhlw.go.jp

第1回

第2回

第3回

セミナーの内容を　　　　
少しだけ掲載しています。
一緒に考えてみてください。　　

管原

お楽しみに！

活躍応援プロジェクト
ホームページにて

https://chuukounen-shimane.mhlw.go.jp/
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