
【訓練先による説明見学会】

日程：９月１４日（月）・１０月６日（火） ・ １０月２３日（金） ・１１月５日（木）
時刻：14：00～

会場：まなぶところ 御はつ 出雲市小山町６３番地
連絡先：０８５３－２５－８９７６ / ０９０－５９５９－８９１７

島根県立東部高等技術校 令和８年度公共職業訓練〈普通職業訓練・短期課程〉

（この訓練は東部高等技術校が民間の事業者に訓練指導を委託して行う委託訓練です。

定住外国人

介 護 科

受 講 料 無 料  

申込み方法： ハローワークの窓口に相談し申し込んでください（４cm X ３ｃｍの顔写真１枚必要）

募集期間：２０２６年８月３日 ～ ２０２６年１１月９日

応募・入校について問い合わせ先：
島根県立東部高等技術校（出雲市長浜町３０５７－１１）TEL：０８５３－２８－２７３４/０９０－５９５９－８９１７

訓練・会場について問い合わせ先【受託訓練機関】：
株式会社 おはつ （出雲市小山町６３）TEL:0853-25-8976

ハローワークシステム訓練コース番号

5-0８-32-144-0５-00９９

★取得可能資格：
介護職員初任者研修 修了

★費用：
職業訓練生総合保険【￥３，７００】 教材費等 【￥５，５００】

☞対象者

ハローワークから「受講指示」、「受講推薦」又は「支援指示」を
受けられる方で日本で働くことが可能な方

☞訓練時間・会場

２０２６年１２月１日 ～ ２０２７年３月３１日

９：２０ ～ １６：００ （土日祝、12/２６～1/３、休み）

まなぶところ 御はつ （出雲市小山町６３）

☞入校までの流れ

■入校検定： ２０２６年１１月１6日（月）
時間：受付９：００～ （試験９：３０～)
会場：島根県立東部高等技術校（出雲市長浜３０５７－１１)
※受験票は入校検定の時にお渡しします。
筆記試験：日本語・数学
面接試験：日本語で行います。

■合格発表： ２０２６年１１日２０日（金）
※検定結果は、この日に郵送します。
技術校のホームページでも公開します。

■入校説明会： ２０２６年１１月２６日（木）
時間：受付１３：５０～ （開始：１４：００）
会場：島根県立東部高等技術校（出雲市長浜３０５７－１１)
※合格者は全員参加必須！

受講生募集！ １２月開催
【４か月コース】定員１５名



※募集期間終了後に申込みを辞退する場合は必ず東部高等技術校とハローワークへ連絡して下さい。
※応募者が少ない場合は訓練を中止することがあります。

◆介護現場で働く為に必要となる日本語でコミュニケーションを勉強する。
◆介護の基礎知識と技術を身に着け、介護職員初任者研修修了を目指す。
◆介護職員として就労を目標とし、日本の労働習慣やマナーも身に着けます。

訓練目標

入校検定：２０２６年１１月１６日（月）
入校説明会：２０２６年１１月２６日（木）
会場：島根県立東部高等技術校（出雲市長浜３０５７－１１)

⇒雇用保険受給資格者で受講指示を受けた方は、雇用保険基本手当、受講手当（上限４０日間）、通所手当が訓練終
了まで支給できる場合があります。
⇒雇用保険を受給できない人で一定要件を満たす人は、職業訓練受講給付金を受給できる場合があります。

詳しくは、ハローワークでお尋ねください。

訓練説明会日程：
９月１４日（月）・１０月６日（火）１０月２３日（金）
１１月５日（木）  時刻：14：00～
会場： おはつ 出雲市小山町６３番地

※駐車場無料

日 本 で 介 護 職 と し て 働 く た め の 養 成 講 座 ！ ！ ！

カリキュラム

学科

教科科目 時間数

オリエンテーション 2

職務の理解・介護における尊厳の保持・自立支援 36

介護の基本・介護と福祉サービスの理解・医療と連携 34

介護におけるコミュニケーション技術 18

認知症の理解・障害の理解・老化の理解 54

こころとからだのしくみ・基本知識の学習 12

総合生活支援技術演習 12

振り返り・修了評価・職場体験・見学振り返り 15

就職支援

応募書類作成・面接対策・ビジネスマナー 24

介護で使う初級日本語・介護現場でのマナー 99

職場見学・職場体験・デジタルリテラシー 12

キャリアコンサルティング・職業人講話 27

実技 生活支援技術 69

合計：４１４



【Explicação sobre o treinamento】

Data： ９/１４(Segunda)・１０/６(Terça)・10/23(Sexta)・11/5(Quinta)
Horário：14：00～

LOCAL： OHATSU (IZUMOSHI OYAMACHO 63) 
CONTATO: 0853-25-8976/ 090-5959-8917

R8 SHIMANE KENRITSU TOUBU KOUTOU GIJUTSUKOU Curso Público de Capacitação Profissional
(Treinamento Tercerizado)【Capacitação Profissional Comum / Curso de Curta duração】

KAIGO KA

CURSO GRATUITO

Curso com duração de 4 meses

(Vagas limitadas: 15 alunos）

Inscrição: (Precisa de foto 3 x 4) Inscrição mediante consulta no HELLO WORK.

Inscrição:2026/8/3 Até2026/11/9

Contatos sobre inscrição e ingresso:
TOUBU KOUTOU GIJUTSUKOU (IZUMO-SHI NAGAHAMA-CHO 3057-11) TEL: 0853-28-2734/090-5959-8917

Contatos sobre o curso e local:
GABUSHIKI GAISHA OHATSU (IZUMO-SHI OYAMA-CHO 63) TEL: 0853-25-8976

№ de Curso do sistema HW:
5-0８-32-144-0５-00９９

TEIJU GAIKOKU JIN 

★Certificado: Reconhecido no Japão

KAIGOSHOKUIN SHONINSHA KENSHUSHURYOU

★CUSTO:
Seguro do Aluno【￥3700】Material 【￥5500】

Inscrições abertas para
turma de DEZEMBRO!

☞REQUISITOS PARA SE INSCREVER:

Pessoas que está procurando emprego.
Aqueles com cadastro no HW e podem receber
「JUKOU SHIJI」「JUKOU SUISEN」「SHIEN SHIJI」

☞HORÁRIO E LOCAL

2026/12/1～2027/3/31 Horário： 9:20 ～ 16:00

OHATSU (IZUMOSHI OYAMACHO 63)

☞ATÉ O INGRESSO NO CURSO

■Avaliação (Processo Seletivo) Data: 2026/11/16
Hora: Recepção 9:00～ *Prova começa às 9:30～
Local: SHIMANE KENRITSU TOUBUKOU TOUGIJUTSUKOU

(IZUMOSHI NAGAHAMACHO 3057-11)
Prova : Japonês, Matemática Entrevista: Em Japonês

■Divulgação do resultado Data: 2026/11/20
※O resultado será enviado pelo correio nesta data. 

■Orietação do ingresso escolar  Data: 2026/11/26
Hora: Recepção 13:50～ *Começa as 14:00～
Local: SHIMANE KENRITSU TOUBUKOUTOU GIJUTSUKOU

(IZUMOSHI NAGAHAMACHO 3057-11)
※Todos os aprovados devem participar, sem falta!



※Desistência da inscrição, deve informar a escola técnica TOUBUKOUTOU GIJUTSUKOU e o HELLO WORK sem falta
※Caso tenha poucos inscritos, podemos cancelar o treinamento

・Aprender o Japonês e habilidade de comunicação necessárias para trabalhar como cuidador.
・Obter conhecimento básico e habilidades de cuidador e obter o certificado de cuidador iniciante.
・Atuar como cuidador, aprender sobre custumes e etiquetas para trabalhar no Japão

Objetivo

GRADE CURRICULAR DO CURSO 

AULA 
TEÓRICA
(GAKKA)

Matéria HORAS

Orientação 2

Compreensão da função profissional, respeitar a dignidade no cuidado e apoio à autonomia 36

Fundamentos e serviços de cuidado, bem-estar e integração com a saúde 34

Técnicas de comunicação na área de cuidado 18

Compreensão da demência, das deficiências e do envelhecimento 54

Entendimento sobre: Demência, Deficiência, Envelhecimento 12

Prática integrada de técnicas de apoio à vida cotidiana 12

Revisão do aprendizado, avaliação final, experiência profissional e sobre a visita na instituição 15

Apoio para 
procura de 
emprego

Elaborar documentos, preparação para entrevista e etiqueta empresarial 24

Japonês básico para o cuidado e etiqueta profissional na parea de cuidador 99

Visita na instituiçãp, experiência prática e conhecimentos digitais básicos 12

Consultoria de carreira e palestra de profissionais sobre o trabalho 27

Prática
(JITSUGI)

Técnicas de apoio à vida cotidiana 69

TOTAL: 414

Avaliação (Processo Seletivo) Data: 2026/11/16
Orietação do ingresso escolar   Data: 2026/11/26
Local: SHIMANE KENRITSU TOUBUKOUTOU GIJUTSUKOU

(IZUMOSHI NAGAHAMACHO 3057-11)

⇒ Aqueles que recebe o seguro desemprego e a Hello Work recomendou realizar o curso, poderá continuar recebendo o seguro 
desemprego até o término do curso, mais subsídio do treinamento (Máximo de 40 dias) e ajuda de despesas de transporte.
⇒Aqueles que não recebe o seguro desemprego, mas estão dentro dos requisitos poderá receber o benefício de apoio.

Sobre mais detalhes e informações contatar a HELLO WORK.

Explicação sobre o treinamento:
 ９/１４・１０/６・10/23・11/5 Horário：14：00～

Local do Curso: OHATSU (IZUMOSHI OYAMACHO 63)

※Estacionamento gratuito

FORMAÇÃO PARA TRABALHAR NA ÁREA DE CUIDADOR  O JAPÃO
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