
日 時 令和7年 12月 11日 （木）
10時00分～11時30分 （受付：9時45分～）

会 場 松江地方合同庁舎2階 共用第1会議室

（ハローワークのある建物）

定 員 5名 （先着）

内 容

持参するもの 「充電した」スマートフォン、筆記用具

＊スマートフォンを利用します。Wi-Fiは使えませんので、
通信料が 発生することをあらかじめご承知おきください。
＊事前のハローワーク求職登録・参加申込が必要です。ご希望の方は下記連絡先
までご連絡ください。

・就職活動の進め方について

・職業情報提供サイト（ｊｏｂｔａｇ）について

第3回 面接塾 自己理解コース

～適職診断をやってみよう～

今回の面接塾は、自分自身を知ることについて考えます。

自分にはどんな仕事が向いているのだろう、何をしたらいいかわからないという不安を
お持ちの方にお勧めの内容です。

今回の面接塾に参加して、自分自身の整理から始めてみませんか？

【連絡先】
ハローワーク松江 職業紹介第１部門
35歳からのキャリアアップ応援コーナー
TEL：0852-22-8609（部門コード41♯）
FAX：0852-27-8537

雇用保険の求職活動
実績の対象になります

35～59歳の方必見


