
受講生募集

訓練日程

受講料

無料
別途テキスト代等

必要

１０月開講【３か月コース】（定員１５人）

即戦力介護科（雲南）
募集期間 ８月１日（木）～９月９日（月）締切

対象者
求職者（ハローワークから｢受講指示｣｢受講推薦｣又は｢支援指示｣を受けられる方）

修了時取得資格 ◎介護職員初任者研修

◎訓 練 期 間 １０月１日（火）～１２月２７日（金）
※原則として土日祝は休み

◎訓 練 時 間 ９：００～１６：１０（原則） （ただし、訓練開始時間は実習先によって異なります。）

◎訓 練 会 場 （株）ホームケアー島根雲南営業所（雲南市三刀屋町下熊谷１６９９－１）
および下熊谷地域福祉サブセンター（雲南市木次町下熊谷１０９６－１）

◎受 託 機 関 （株）ホームケアー島根

[応募方法]
ハローワークの窓口で相談のうえ、
入校願を提出してください。
入校願に写真（ﾀﾃ4㎝×ﾖｺ3㎝）が1枚必要です。
提出された入校願は返却しませんので、ご了承ください。
㊟1：募集期間終了後に申込みを辞退する場合は、必ず島根
県立東部高等技術校へご連絡ください。
㊟2：応募状況によっては訓練を中止することがあります。

【入校検定・応募に関すること】

島根県立東部高等技術校
〒693-0043
出雲市長浜町3057-11
委託訓練担当

0８５３-２８-２７３４

【訓練内容・会場に関すること】

（株）ホームケアー島根
〒699-0624
出雲市斐川町上直江2139-

135

０８５３－３１-７８７８

お問合せ先

入校までの流れ

◎入 校 検 定 ９月１３日（金） １０：００～ （受付 ９：４０～９：５０）

◎検 定 会 場 島根県雲南合同庁舎５階

◎検 定 内 容 筆記試験（国語・数学）、面接試験 ※応募者数によっては面接が午後からになることもあります

◎合 格 発 表 ９月２０日（金） ９：００～

◎入校説明会 ９月２６日（木） １４：００～ 島根県雲南合同庁舎５階 ※合格者は必ずご参加ください

※受検票は当日受付でお渡しします（事前送付は致しません）

※すでに介護職員初任者研修を修了した方は受検できません。

（検定結果は発表日に各受検者あてに郵送します）

（雲南市木次町里方５３１－１） ※JR木次駅から徒歩２０分

ハローワークシステム訓練コース番号 5-06-32-133-05-0088

【見学説明会】
8／29 （木）14：00 ～
参加を希望される方は、0853-31-7878に
ご連絡ください。
＊この説明会への参加は雇用保険受給資格者の
方の求職活動実績となります。

島根県立東部高等技術校 令和６年度公共職業訓練〈普通職業訓練・短期課程〉

（この訓練は東部高等技術校が民間の事業者に訓練指導を委託して行う委託訓練です。



即戦力介護科（雲南）

訓練目標
仕上がり像

介護知識・技術習得はもちろん、テーマに沿ったグループディスカッションを行
い、理解を深めることにより、自分の考え、相手の考えの違いに気づくことがで
きる要介護者のパートナーとして活躍できる知識・能力・人間性を身につけ、さ
らに職場実習を経験して即戦力の介護スタッフを養成します。

主な就職先 高齢者施設介護員など Ｒ５年度就職率（%）

（修了後3か月以内）
６２．５%

経 費

★受講料 無料
・別途テキスト代1４,000円程度必要

・保険料3,100円が別途必要
・駐車場あり（無料）

取得可能
な資格
及び費用

・介護職員初任者研修

受講中の特典
※詳しくはハローワークで

お尋ねください

・雇用保険受給資格者で受講指示を受けられた方は、雇用保険の基本手当、受講手当（上限
40日間）、通所手当が訓練修了まで受給できます。
・雇用保険を受給できない方で一定要件を満たす方は、職業訓練受講給付金（月額10万円）
を受給できる場合があります。詳しくはハローワークでお尋ねください。

【試験会場】島根県雲南合同庁舎５階
（雲南市木次町里方５３１－１ ）

※駐車場無料
（自転車置き場・

バイク置き場完備）

※駐車場無料
（自転車置き場・

バイク置き場完備）

【訓練会場】株式会社 ホームケアー島根 雲南営業所
（雲南市三刀屋町下熊谷１６９９－１）

訓

練

内

容

教科科目 内 容 訓練時間

学

科

オリエンテーション 自己紹介、カリキュラム、訓練説明 2

職務の理解 介護職の仕事内容、働く現場の理解 6

介護における尊厳の保持、自立支援 介護職における尊厳の保持、自立に向けた介護 9

介護の基本 介護職の役割・介護職の職業倫理、介護職の安全 6

介護・福祉サービスの理解と医療の連携 介護保険制度・障がい者福祉制度・リハビリテーション 9

介護におけるコミュニケーション技術 介護における（チームの）コミュニケーション 6

老化の理解・認知症の理解・障がいの理解 老化に伴う変化・認知症に伴う変化・障がいの基礎的理解 １５

こころとからだのしくみと生活支援技術
こころとからだのしくみ・介護過程・生活と家事・介護の基本考え方
居住環境整備・演習オリエンテーション

２６

振り返り ８

学科試験 ３

就
職
支
援

キャリア形成・コニュニケーション・社会人基礎力 企業が求める人材像・グループワーク・訓練目標設定 １８

５５

自己分析シート作成・ジョブ・カード作成 自己分析シート作成・ジョブ・カードの説明・作成指導 3

リクリエーション立案・演習 リクリエーションの立案と演習 ３

施設実習オリエンテーション・施設訪問 施設実習についての注意事項、施設事前訪問 ６

面接技法 面接模擬体験 ３

個別面談 個別に面談 ９

実習報告 施設実習の報告 ３

メンタルヘルス 介護職員のメンタルヘルスについて ３

就職ガイダンス 就職へ向けて説明・実習先説明 ７

学科時間計 １４５

実

技

こころとからだのしくみと生活支援技術
移動・移乗・死にゆく・睡眠・食事・整容・入浴・排泄の自立に向けた介護
総合生活支援技術演習

５１

振り返り ３

施設実習 １５６

実技試験 ３

実技時間計 ２１３

総訓練時間(学科＋実技） ３５８


