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冬期は、積雪や路面の
凍結等により、転倒災害
が多く発生する傾向が
あります。
次のツール等を活用して、
転倒災害を防ぎましょう。

しまね冬の
ゼロ災キャンペーン

◆一般に加齢とともに身体機能が低下し、
転倒しやすくなります

「転びの予防
体力チェック」
「ロコチェック」
をご覧ください

◆しまねMAMEインフォ
健康づくりにプラスワンして
いただくｅ－ラーニングサイト
です

転びの予防体力チェック ロコチェック

しまねMAMEインフォ




