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島根県内では、転倒災害が多く発生して
いますが、冬期の積雪や路面の凍結等に
より、12月から2月までの3か月間に
集中して発生しています。
下記のチェックリストや裏面のツール等を
活用して、転倒災害を防ぎましょう。
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出所:労働者死傷病報告【平成25年4月～令和5年3月 年月別転倒災害発生状況（休業4日以上）】

出所:中央労働災害防止協会

月別転倒災害発生状況



◆一般に加齢とともに身体機能が低下し、
転倒しやすくなります
「転びの予防体力チェック」 「ロコチェック」 をご覧ください。

◆しまねMAMEインフォ
健康づくりにプラスワンしていただくｅ－ラーニングサイトです。

◆職場のあんぜんサイト
～転倒災害防止対策の推進について～
厚生労働省、各労働災害防止団体が取り組んでいる対策等を
ご紹介しています。
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