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令和５年度しまね介護＋Ｓａｆｅセミナーを開催します 
 

島根県下の介護施設に関連する事業者、団体、行政機関等を構成員として、自主的な労働安全

衛生活動を定着・促進し、安全衛生に対する意識の向上・気運の醸成を図るため、令和４年度か

ら「しまね介護＋Ｓａｆｅ（プラスセーフ）協議会」を開催していますが、今般、下記のとおり、

「令和５年度しまね介護＋Ｓａｆｅセミナー」を開催します。 

島根県下の社会福祉施設の労働災害による死傷者数は増加傾向にあります。その中でも、転倒

及び腰痛等が年々増加するなど、労働者の作業行動を起因とする「行動災害」が増加しており、

その影響は企業の経営活動にも多分に生じている可能性があり、必要な災害防止対策を講じ、着

実に減少傾向に転じさせることが喫緊の課題となっています。そのため、島根労働局（局長 宮

口真二）では、介護現場で働く方々を対象としたセミナーをハイブリッド方式（会場＋オンライ

ン）により開催することとしました。 

 

【令和５年度しまね介護＋Ｓａｆｅセミナー】 

日時  令和５年10月31日（火）11：00～14：30 

場所  テクノアークしまね 大会議室（松江市北陵町1番地） 

内容  ①適正な介護作業の実施について 

      一般社団法人島根県介護福祉士会 会長 山本克哉 氏 

     ②介護労働者のメンタルヘルスケアについて 

      島根産業保健総合支援センター メンタルヘルス対策促進員 村上優子 氏 

     ③介護施設における転倒防止、腰痛予防等安全衛生活動事例について 

      社会福祉法人壽光会 湖水苑 理事長 石川佳照 氏 

本セミナーは、ハイブリッド方式（会場＋オンライン）により開催します。 

応募方法については、別添リーフレット裏面をご覧ください。 
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島根県下の社会福祉施設では、現在、転倒や腰痛の増加が課題となっています。
また、介護現場で働く人のメンタルヘルスについても課題となっています。
これらについて、少しでも解決のヒントとなるように、セミナーを開催します。
是非ご参加ください。

日時 令和５年10月31日（火）11：00～14：30
場所 テクノアークしまね 大会議室（松江市北陵町1番地）
内容 ①適正な介護作業の実施について

一般社団法人島根県介護福祉士会 会長 山本克哉 氏
②介護労働者のメンタルヘルスケアについて

島根産業保健総合支援センター メンタルヘルス対策促進員
③介護施設における転倒防止、腰痛予防等安全衛生活動事例について

社会福祉法人壽光会 湖水苑

当日は、実地参加とオンラインのハイブリッド方式で開催します。
詳細については、裏面をご覧ください。

プラス



下記の申込書をメール又はＦＡＸにより申し込みください

しまね介護プラスＳＡＦＥセミナー 参加申込書

事業場・団体名

担 当 者 職 氏 名

連 絡 先

出 席 者
出席方法

所属 職名 氏名

□現地参加
□オンライン
□その他

□現地参加
□オンライン
□その他

□現地参加
□オンライン
□その他

提出先
問合せ先

島根労働局 労働基準部 健康安全課
TEL 0852-31-1157 FAX 0852-31-1163
メールアドレス
kenkouanzenka-shimanekyoku@mhlw.go.jp
右のQRコードからも申し込みができます

しまね介護＋Ｓａｆｅ協議会は、島根県の介護業界の労働災害防止等

様々な課題について協議しています。

〇社会福祉法人やまゆり

〇社会福祉法人仁摩福祉会

〇社会福祉法人梅寿会

〇社会福祉法人浜田福祉会

〇社会福祉法人よこた福祉会

〇社会福祉法人山陰家庭学院

◇島根産業保健総合支援センター

◆島根労働局【事務局】

●島根県健康福祉部
●松江市健康福祉部
●島根県社会福祉協議会
●島根県老人福祉施設協議会
●島根県老人保健施設協会
●島根県介護福祉士会

●全国健康保険協会島根支部
●介護労働安定センター島根支部


