
 

改善後のモデルカリキュラム概要 

訓練コース (仮)PC・保育資格取得

コース 
就職先の職務 

一般事務、経理事務、子育

て支援員（地域型保育・放

課後児童） 
訓練期間 ３ヶ月 

訓練目標 

①接遇や電話対応など社会人として必要なコミュニケーション能力を

習得する 

②基本的なパソコン技能（文書作成・表計算・プレゼンテーション）

を習得する 

③上述②で習得したパソコン技能を「テレワーク」の専用アプリ

（Zoom）を使用して、リモート会議やオンライン研修など様々な場面

で使いこなすことのできるスキルやノウハウを習得する。 

④人材が不足している保育従事者（保育士以外）を育成し、子どもが

健やかに成長できる環境や体制の確保、支援の担い手となる人材を育

成する。 

【取得できる資格】 

Microsoft Office Specialist Word2019、 Excel2019  

コミュニケーション検定初級 

子育て支援員資格（地域保育型・放課後児童） 

仕上がり像 幅広い業種で必要とされる IT知識を身につけ、職場におけるコミュニ

ケーション能力の向上やビジネスマナーを習得する。またパソコンを

使った文書作成や表計算、プレゼンテーションの作成などの操作技術

を通じて、事務処理能力を向上させ、併せて、パソコンを使って企画

や提案等ができる技能を習得する。 

子どもが健やかに成長できる環境や体制の確保、支援の担い手となる

人材を育成する。 

 

訓練の内容 

□ 就職基礎能力（２４時間） 

□ 接遇基礎、ビジネスマナー基礎、コミュニケーション技法 

（２４時間） 

□ ＯＳ・パソコン基本操作（９時間） 

□ 文書作成活用実習（９０時間） 

□ 表計算活用実習（８７時間） 

□ プレゼンテーション活用実習（２１時間） 

□ テレワーク活用実践（１０時間） 

□ 子育て支援員研修（地域保育型・放課後児童）（５４時間） 
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改善後のモデルカリキュラム概要 

訓練コース (仮)福祉サービス資格

取得コース 
就職先の職務 

高齢者施設、障がい者施

設、認知症対応型施設の介

護者 
訓練期間 ３ヶ月 

訓練目標 

要介護者のパートナーとして活躍できる知識・能力・人間性を身につ

ける。 

 

【取得できる資格】 

介護職員初任者資格 

居宅介護職員初任者資格 

認知症介助士 

福祉用具専門相談員 

 

仕上がり像 訓練を通して介護の知識、技術習得はもちろん、テーマに沿ったグル

ープディスカッションを行い、理解を深めることにより、自分の考

え、相手の考えの違いに気づき、現場でのご利用者理解が深まるよう

になる。 

 

 

訓練の内容 

□ 就職基礎能力（６９時間） 

□ 介護における尊厳の保持・自立支援（１５時間）   

□ 介護の基本（６時間）      

□ 介護・福祉サービスの理解と医療の連携（９時間） 

□ 介護におけるコミュニケーション技術（６時間） 

□ 老化の理解・認知症の理解・障がいの理解（２１時間） 

□ こころとからだのしくみと生活支援技術（実習）（４６時間） 

□ 施設実習（１７２時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


