
相談内容 機関名、所在地 電話番号 相談受付時間等

滋賀県⽴成⼈病センター がん相談⽀援センター／医療・福祉相談室
※平成30年1⽉1⽇より「滋賀県⽴総合病院」に名称変更されます。

077-582-5031（代表）

守山市守山５丁目4-30 077-582-8141（直通）
治療と職業生活の両⽴支援に取り組む事業者
さまのお手伝いをします。

滋賀産業保健総合支援センター

※「会社と主治医間の情報連絡シート」の使い
方のご相談も受け付けています。

大津市浜大津1-2-22 大津商中日生ビル８階（浜大津駅徒歩１分）

草津公共職業安定所 職業相談部門 077－562－3720
 草津市野村５丁目17－1 （部門コード：41＃）
滋賀労働局総合労働相談コーナー 077-522-6648
大津市打出浜14-15雇用環境・均等室内（膳所駅徒歩１０分）

大津労働基準監督署 総合労働相談コーナー
大津市打出浜14-15（膳所駅徒歩１０分）

彦根労働基準監督署 総合労働相談コーナー
彦根市⻄今町58-3彦根地⽅合同庁舎３階（南彦根駅徒歩２分）

東近江労働基準監督署 総合労働相談コーナー
 東近江市八日市緑町8-14（八日市駅徒歩13分）

連合滋賀 なんでも労働相談
0120-154-052
info@shiga.jtuc-rengo.jp

平⽇9：30~16:30

滋賀県労働相談所

 大津市打出浜2番1号「コラボしが21」6階

滋賀県社会保険労務士会 総合労働相談所
大津市打出浜2番1号「コラボしが21」6階

職場、暮らし、家族、将来設計など、働く上
での様々な悩み厚労省委託 こころの耳サイ
ト運営

(一社）日本産業カウンセラー協会 「働く人の悩みホットライン」
無料電話相談
※ 相談時間は⼀⼈30分（毎年9⽉ 世界⾃殺予防デーの3⽇間）
※ 医療⾏為にあたる内容、法律・税務等専門知識を有する相談は対
応不可

03－5772－2188フリーダ
イヤル有り

⽉〜⼟
15:00〜20:00
※祝日除く

(一社）日本産業カウンセラー協会 「相談室」
関⻄相談室（大阪府大阪市中央区本町1－4－8エスリードビル本

町８F）
06－4963－2357

⽉〜⼟
10:00〜20:00 ※要予約

 京都相談室（京都市下京区⽉鉾町39－1 四条烏丸⼤⻄ビル７階） 075－212－9100
⽉〜⼟
10:00〜17:00 ※要予約

働き方、生き方に関するご相談 ⽇本キャリア開発協会「両⽴⽀援キャリアカウンセリング」
インターネットによる申込み
 URL：https://www.j-
cda.jp/hatarakikata/index.php

平⽇ 10:00〜19:00

日本キャリア開発協会「キャリアカウンセリング」

 ⼤阪府⼤阪市⻄区京町堀1－3－3

■健康保険証の保険者が協会けんぽの場合
全国健康保険協会滋賀支部（協会けんぽ）
 ⼤津市梅林1-3-10 滋賀ビル４階

■健康保険証の保険者が協会けんぽ以外の場合

健康保険組合、共済組合
※ご加入の保険者にお問い合
わせください。

国⺠健康保険
※ご加入の保険者（市町村）
にお問い合わせください。

⽇本年⾦機構⼤津年⾦事務所

大津市打出浜13-5

⽇本年⾦機構草津年⾦事務所

草津市⻄渋川1-16-35

⽇本年⾦機構彦根年⾦事務所

彦根市外町169-6

治療と職業生活の両立支援に係る相談先一覧表

※ 有料（１回60分 5,000円＋消費税）

077-522-6641

0749-22-0654

0748-22-0394

がんをはじめとする疾病のご相談

077-510-0770

療養しながら働きたい⽅へ

社会保険や労務関係でお悩みの方へ

平⽇ 10:00〜20:00
※次の時間は不可

 12:30〜13:30 15:00〜15:15

祝⽇ 17:00〜20:00
⼟⽇ 10:00〜16:00
※12:30〜13:30は不可

労働に関するあらゆる分野の相談を受け付け
ます。

⽉〜⾦
8:30〜17:15
※祝日除く

077-526-3760

インターネットによる申込
URL: https://www.j-
cda.jp/ccr.php

平⽇ 10:00〜20:00
※土日希望は要問い合わせ

0120-967164
(県内固定電話、公衆電話か
ら)

077-511-1402
(携帯電話から)

⼟ 13:00〜17:00
※要予約

※ 有料（１回60分 6,200円）毎⽉15⽇は
無料相談⽇

年⾦給付（障害厚⽣年⾦など）に関するご相
談や手続き

⽉曜⽇   8:30〜19:00
⽕〜⾦曜⽇ 8:30〜17:15
第2⼟曜⽇  9:30〜16:00
※祝日（第2土曜日）除く

⼀般的な年⾦相談に関するお
問い合わせ・来訪相談のご予
約
0570-05-1165（ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ）
※050で始まる電話でおかけに
なる場合は
03-6700-1165（一般電話）

健康保険給付（高額療養費、傷病手当⾦な
ど）に関するご相談や手続き

077-522-1104
⽉〜⾦ 8:30〜17:15
※祝日除く
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