
８．ジョブ・カードについて ９．job tag（職業情報提供サイト）

10．しょくばらぼ（職場情報総合サイト）

ジョブ・カードとは

◆

◆

◆

ジョブ・カードでキャリア・プランを描きましょう！

自分自身を理解する
　キャリア・プランを描くためには自分自身のことをよく理解する必要があります。
　ジョブ・カードを作成すると、仕事をする上で大切にしたい「こだわり・価値観」、
今の自分に何ができるのかといった「強み・能力」、自分がどんな仕事をしたいのか
といった「興味・関心」に気づくことができます。
仕事を理解する
　キャリア・プランを作成するには、自己理解だけでなく仕事理解も必要です。
　どんな仕事があるのかを知ることで、自分により適した仕事をなるべく広い範囲から検討することが
できます。
キャリアの棚卸しをする
　キャリアは、皆さんの貴重な「財産」であり、職業経験とともに成長していきます。
　ジョブ・カードにより、これまで皆さんが積み上げてきたキャリアの状況を整理し、その成長の状況
を確かめることができます。
キャリアコンサルティングを受ける
　ジョブ・カードに書き込んでみたら、自己理解や仕事理解を深めるため、また、記載した内容をより
よいものとするためにも、ぜひキャリアコンサルティングを受けてみましょう。

ジョブ・カード君

　ハローワークでは、専門のキャリアコンサルタントによるジョブ・カードの作成を
通じたキャリアコンサルティングを実施しています。（要予約。各ハローワークの窓
口にお尋ねください。）

ジョブ・カードをオンラインで登録・更新できます。

約 500 の職業の解説（動画コンテンツを含む）、求められる知
識やスキル、どんな人に向いているかなどを「数値データ」で見え
る化！

就職・転職活動では重要となる「市場分析」や「自己分析」、ア
ピールポイントの確認などで活用できるサイトです。

「しょくばらぼ」は、職場改善に積極的な企業の時間外労働時間や有給休暇取得率、平均年齢などの職場
情報を検索・比較できるＷＥＢサイトです。

等 

https://shokuba.mhlw.go.jp/ 

ジョブ・カードは、自分自身のことを理解して、将来どのようなキャリア（職業人生）を目指した
いのか、そのためにどうすれば良いのか、を考えるための「キャリア・プランニング」及び「職業
能力証明」のツールです。

目指すキャリアを実現するために、これから仕事を通じてどのように成長し、能力開発に取り組ん
でいくのかを具体的に記述したものが「キャリア・プラン」です。

ジョブ・カードを使って、自分自身のことをよく理解し、今の自分に何ができるのかが分かるよう
になると、就職活動で自分の強み等をしっかりとPR できるようになります。

job tag（じょぶたぐ）でできること
自分に合う仕事を探そう！充実した「適職探索」機能

自分のスキルを見える化しよう！「しごと能力プロフィール」作成 job tag
https://shigoto.mhlw.go.jp

　「職業興味検査」等の診断テストから、やりがいがあると思えるこ
とや能力面の特徴などがわかります。各診断テストの結果から導き出
される職業の一覧では、向いている職業を検討することもできます。

　自分のしごと能力プロフィールを作成し、それに合った職業の検索
ができます。
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https://www.job-card.mhlw.go.jp/

