
 

 

大会プログラム

演 題 「職場の安全は心の健康から 今日からスタート！ こころ元気に」 
ストレス蓄積や不眠はヒヤリハット体験リスクを約 2 倍高めると報告されています。また、イライラなどは不機嫌な職場の空気 

につながり、チームワークや報連相などに悪影響を与えることがあります。まさに心の健康は、“安全・安心な職場づくりの土台” 

なのです。心の健康を保つために大切なことについて、いつでも・簡単にできる心身の健康法の実技やヒューマンエラー・ 

コミュニケーションエラー防止のポイントも交えてわかりやすく！実務におけるメリットもある楽しいミニワークを交えて、 

会場の空気が一気に明るくなるような参加型講演スタイルを予定しています。 

         講 師 こころ元気研究所 所長  鎌田 敏（びん）氏 

            ＊講師プロフィール＊  
            昭和 43 年生まれ。大阪育ち。岐阜市在住。 
            株式会社エンパワーコミュニケーション代表取締役。 
            こころ元気配達人・元気習慣アドバイザーとして、笑顔と元気をお届けすべく、 
            全国各地で講演・研修活動を行なう。企業、労働組合、経済団体、商工団体、 
            行政、PTA、福祉・医療機関など多方面から講演・研修依頼が多数寄せられている。 
            （これまで延べ 2,500 回を超え、30 万人以上の方々が受講） 
 

 【参加者登録の方法】 

①所属事業場経由で、滋賀労働基準協会の管轄支部へ申し込む 

②滋賀労働基準協会 HP   https://shigarouki.or.jp 

  申込フォームより申し込む⇒受付完了メールが送信されます 

                   ≪８月３日（月）より受付開始≫ 
※ご記入いただいた個人情報については、本大会の連絡等以外には使用しません。 

令 和 ８ 年 度 

滋賀地方 
安全衛生大会 

令和８年１０月８日(木)13：15～16：20 

会 場  栗東芸術文化会館 ＳＡＫＩＲＡ（さきら） 
 〒520-3031 栗東市綣 2-1-28 
 ＪＲ栗東駅東口より徒歩約 5 分 

 ＊会館隣接の立体駐車場は有料＊   

参加無料   定員 600 名（要予約） 

各事業場の産業安全・労働衛生の関係者が一同に集い、安全衛生優良者・功績者に対する表彰や、近年の課題に対応 

した事例発表や専門家による講演などを通じ、さらなる取組の推進を図る滋賀県内最大級の安全衛生イベントです。 

【主 唱】  滋賀労働局  大津労働基準監督署   彦根労働基準監督署 

           東近江労働基準監督署 

【主 催】 
（公社）滋賀労働基準協会      建設業労働災害防止協会 滋賀県支部 

陸上貨物運送事業労働災害防止協会 滋賀県支部 

林業・木材製造業労働災害防止協会 滋賀県支部 

（一社）日本ボイラ協会 京滋支部    （一社）日本クレーン協会 滋賀支部 

（公社）建設荷役車両安全技術協会 滋賀県支部 

          12： 00～15：00（予定）  2 階大ホール前 ホワイエにて 

   ◆ 安全衛生用品展示  ◆ 安全衛生相談コーナー  

お問い合わせ先  TEL: 077-522-1786 

公益社団法人滋賀労働基準協会 滋賀地方安全衛生大会係  
 大津市打出浜 13-15 笹川ビル 4 階（受付時間：平日 8：30～17：00） 


