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✔
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✔

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社SEPT

基礎コース
就職を想定する職業・職種

実践コース 19 理容・美容関連分野

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース
短時間訓練コース

(月80時間以上100時間未満)

ネイリスト
訓練科名

未経験からのネイリスト養成科（短時間）

募集期間（予定） 令和　7年　12月　23日 令和　8年　1月　29日

選考日（予定） 令和　8年　2月　3日

訓練の種別

「企業実習促進奨励金」の支給
を希望する場合に「○」を記入

「職場見学等促進奨励
金」の支給を希望する場
合に「○」を記入

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

（ 訓練日数 86 日 ）

訓練時間 訓練定員 13

選考結果通知日 令和　8年　2月　5日

訓練期間 令 和 8 年 2 月 17 日 令 和 8 年 8 月 15 日 か月 ）

訓練対象者の条件 自爪で相モデルができる方

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓練目標
（仕上がり像）

座学では爪の病気や二枚爪等の専門知識、各カラージェルの特性、SNSを利用した集客方法の習得、実技ではサロンワークで必要な長持ちするジェルネイルの施術、長さ
出し、マシーンケアやオフ等の技術を習得し、実践サロンワークでお客様の要望に即対応できるスキルの習得を目指します

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ JNECネイリスト技能検定3級2級 ） 認定機関 （ 日本ネイリスト検定試験センター

名称 （ ※上位資格は下位資格を取得後に受験可 ） 認定機関 （

名称 （ JNAジェルネイル技能検定初級中級 ） 認定機関 （ 日本ネイリスト協会

名称 （ ネイルサロン衛生管理士 ） 認定機関 （ 日本ネイリスト協会

名称 （ ） 認定機関 （

訓練時間

学
科

・ネイル基礎理論 ネイルの歴史、技術体系、爪の構造、皮膚科学、爪や皮膚のトラブル、爪の病気、消毒法、化粧品学、色彩理論、カウンセリング、環境、安全衛生 6時間

・ジェルネイル理論 ジェルネイル概論、材料の基礎理論、技術体系、用具溶剤、安全な施術とトラブル防止、トラブルの要因と対策 5時間

・顧客応対知識 顧客応対の流れと基本知識、電話予約受付、カウンセリング、クレーム対応

実
技

・ネイルケア・カラー演習
テーブルセッティング、ニッパーケア、手指消毒、ポリッシュオンオフ、カット別ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント、ベースコー
トの塗布、トップコート塗布、フラットアート(お花)、チップ&ラップ

51時間

・ジェル基礎演習 プレパレーション、ワンカラー、ベースジェル塗布、カラージェル塗布、トップジェル塗布、リペア、長さ出し（ジェルチップオーバーレイ、ジェリップ） 48時間

・フットジェル演習 フットケア、角質除去、フットジェル、フットジェルアート、フットジェルオフ 24時間

・マシン演習 マシンの操作方法、マシンケア、マシンジェルオフ、マシンアクリルオフ、マシンプレパレーション、ジェル塗布 54時間

・ジェルベースアート演習 カラーグラデーション、ラメグラデーション、フレンチ、逆フレンチ、変形フレンチ、ハートフレンチ 42時間

・ジェルアート演習 ピーコック、タイダイ、マーブル、チェック、フラワー、マグネット、ニット、マットコート、ミラー、金箔、塗かけ、ニュアンス、ストーン、ラメライン、ホロ 90時間

その他 （

企業実習 実施しない 実施する ※実施する場合、カリキュラムは別途作成し、総時間のみ記入してください。

職場見学、職場体験、職業人講話

【職業人講話】 テーマ　ネイル商材問屋が語る人気ネイルサロンの特徴と必要な人材　※株式会社TAT 6時間

483時間 学科 27時間 実技 450時間 企業実習 0時間

・ジェルネイル施術総合演習 

訓
練
内
容

訓練概要
ネイルサロンに就職する為のケアカラー、ジェル、マシン操作、顧客対応、WEB予約操作などの知識や技術を、JNA常任本部認定講師、JNA認定講師資格を保持する現役ネイリストが直接指導し
ます。【短時間】4/8,7/15は10時〜12時50分まで訓練実施。3/11，5/20，6/8,8/15は10時～15時25分まで訓練実施。

科目 科目の内容

3時間

・集客・予約ツールの活用 SNS活用した集客、WEBを活用した予約 2時間

・就職支援 求人の見方、履歴書の書き方、面接指導、応募方法の指導 11時間

ジェルネイルの総合的技能・技術習得（タイムトライアル：マシンジェルオフからハンドジェルネイル各種アート付き両手10本付替え、マシンジェルオ
フからフットジェルネイル各種アート付き両足10本付替え）

42時間

・トータルサロンワーク演習 ネイルモデル来店から退店の一連のタイムトライアル（お出迎え、カルテ記入、カウンセリング、メニュー確認、施術、お見送り） 99時間

訓練形態（個別指導・補講を除く）
指
導
方
法

全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

最新設備を備えたネイルサロン直営校で訓練を行うこと、セプトネイル育成プログラムや日本ネイリスト協会認定ネイルサロン会員誌等を活
用することで、設備の操作、流行を把握し、訓練終了後の就職先でサロンワークの環境にスムーズに入れるよう指導します

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

定員を13名に抑えることで、個々の習得状況を細かく把握する工夫をし、各科目ごとに習得が遅れる訓練生には、担当講師を増員できる体
制を取っています

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計

職場見学等 6時間

受講者の負担する費用

教科書代 8,910円

合計 8,910円

訓練時間総合計

（令和6年4月1日以降に申請する訓練科から適用）


